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SILVIA CAMESELLA [VIGO] 

El mercado do Calvario aco-
ge desde el pasado 31 de octu-
bre una exposición sobre el de-
recho y el acceso a la alimenta-
ción promovida por la ONG In-
tervida. Hambre 0, como se de-
nomina la muestra, está 
conformada por cinco módulos 
expositivos que tratan de disi-
par las dudas existentes sobre 
las siguientes cuestiones: ¿Qué 
provoca el hambre? ¿Cómo 
protegernos del hambre? ¿Có-
mo está el hambre en el mun-
do? ¿Hay alternativa al ham-
bre? y ¿Qué proyectos funcio-
nan? 

Los rollers abordan la situa-
ción del hambre en el mundo, 
cómo afecta el cambio climáti-
co a los cultivos, la seguridad y 
especulación alimentaria, el 
marco internacional, los objeti-
vos del milenio, las voces de los 
agricultores y los proyectos de 
Intervida, entre otros temas 

vinculados a la alimentación. 
“Con Hambre 0 pretendemos 
acercar esta problemática a la 
sociedad”, comenta Paula Ro-
jas, técnica de educación para 
el desarrollo y voluntariado de 
la delegación de Intervida en 
Galicia. 

Rojas destaca la importancia 
de que la gente acuda a ver es-
ta muestra para informarse so-
bre la situación alimentaria en 
el mundo. “El proyecto busca 
sensibilizar a la gente, que sea 
consciente de que hay una so-
lución al hambre, explicar las 
causas de la situación actual y 
exponer las soluciones”, sostie-
ne. 

Esta campaña, de carácter 
itinerante, comenzó hace más 
de un año con la idea de ubi-
carse en los mercados españo-
les considerándose éstos el 
marco más propicio para ha-
blar del acceso y el derecho a la 
alimentación. Hambre 0 está 
presente simultáneamente en 
distintos puntos de la geogra-
fía. En Galicia, ha pasado por 
ciudades como Santiago, Coru-
ña, Ferrol, Lugo y Ourense. 
“No solo se ha llevado a los 
principales núcleos, también se 
ha trasladado a pequeñas po-
blaciones”, puntualiza la técni-
co. 

La exposición del mercado 
do Calvario se podrá ver hasta 
el 15 de noviembre en el hora-
rio de apertura del propio mer-
cado, de lunes a sábado de 
9.00 a 14.30 horas y de 17.00 

a 20.30 horas. Después se tras-
ladará a Pontevedra, donde 
permanecerá hasta el 30 de 
noviembre y en enero regresará 
de nuevo a Vigo para instalarse 
esta vez en el mercado do Pro-
greso. 

Charlas y talleres 
No es la primera vez que la 

ONG Intervida escoge Vigo co-
mo sede de alguno de sus pro-
yectos. La pasada primavera la 
organización realizó diversas 
exposiciones sobre los dere-
chos de la infancia y la explota-
ción infantil en varios centros 
cívicos de la ciudad. “Algunos 
de estos eventos se acompa-
ñan con charlas y talleres. En 
Vigo todavía no hemos hecho 
ninguna actividad en colegios 
pero tenemos previsto hacerlo 
en un futuro próximo”, afirma.

Hambre 0, una 
exposición para 
nutrir la mente
» Busca sensibilizar 
a la sociedad sobre 
la problemática 
alimentaria en el 
mundo  » Se puede 
ver en el mercado 
do Calvario hasta el 
15 de noviembre

Según la web de Intervida 
el 95,7 % de sus fondos pro-
ceden de usuarios afiliados. En 
Galicia hay 5.051padrinos–co-
laboradores, 1.967 en la pro-
vincia de Pontevedra y 855 en 
la ciudad olívica que, a pesar 
de la crisis, “están respondien-
do muy bien”, precisa Paula. 
“Como todas las ONG’s esta-
mos en un momento más deli-
cado, sobre todo en ayudas al 
desarrollo pero gracias a los 
colaboradores podemos seguir 
sosteniendo nuestros proyec-
tos en África, América Central, 
Sudamérica y Asia”, comenta. 

Precisamente, debido a las 
consecuencias de la crisis eco-
nómica en la población, Inter-
vida ha impulsado el “Progra-
ma de Cuarto Mundo”, me-

diante el que se pretenden lle-
var a cabo proyectos en Espa-
ña con el fin de garantizar la 
igualdad de oportunidades, la 
lucha contra la exclusión social 
y los derechos de niños y jóve-
nes pertenecientes a grupos 
sociales desfavorecidos. El pro-
grama se financia exclusiva-
mente con los intereses ban-
carios generados por las apor-
taciones de los colaboradores 
de Intervida. Éstos se destinan 
a asociaciones locales que tra-
bajan con este colectivo social. 

Desde la Fundación afirman 
que están abiertos a colabora-
ciones y apadrinamientos, que 
se pueden efectuar a través de 
dos vías: rellenando un impre-
so en www.intervida.org o lla-
mando al 902191919.

>> 
La ONG impulsa un proyecto para 
proteger la infancia en España

Uno de los paneles que forman parte 
de la exposición Hambre 0, situada 
en el mercado do Calvario. // Jorge 

Santomé 

S. CAMESELLA [VIGO] 

“Que nosotros tengamos co-
nocimiento, es la primera vez 
que en España se celebra un 
evento de airsoft dentro de un 
centro comercial abierto al pú-
blico exceptuando el parking -2, 
que estará cerrado para el even-
to”, comenta Roberto Gonzá-
lez, coordinador de la partida y 
miembro del club Parabellum 
Airsoft de Vigo. 

Por lo general, las partidas de 
airsoft –un deporte de simula-
ción de combate y aventura 

muy parecido al paintball– sue-
len transcurrir en lugares abier-
tos, montes, pueblos o fábricas 
abandonadas, etc. “Un centro 
comercial suele tener amplias 
zonas de aparcamiento que por 
lo general los domingos por la 
mañana suelen estar vacías”, 
señala. Esto lo convierte en un 
lugar ideal para ser guarida de 
un secuestro, el del gerente del 
propio centro comerical a ma-
nos de terroristas –simulación 
que centra la ‘Operación Casti-
go’–. 

“Hemos preparado distintas 
misiones para que cada bando 
tenga la obligación de moverse 
a través del campo y así favore-
cer los enfrentamientos, los mo-
vimientos tácticos sobre el terre-
no de juego y la estrategia de 
los generales”, precisa. 

En la partida, cuyas plazas es-
tán cubiertas, participan 80 ju-
gadores. No obstante, todavía 
es posible inscribirse en las pla-
zas en reserva hasta el 11 de no-

viembre. “Si este día no se han 
realizado los pagos correspon-
dientes en las plazas ordinarias, 
los jugadores en reserva tendrán 
la oportunidad de entrar en la 
partida”, explica. Los únicos re-
quisitos para poder participar 
son ser mayor de edad y tener 
una réplica. Para inscribirse es 
necesario cubrir un formulario 

en la pestaña “apúntate” del 
espacio operacioncastigo.blogs-
pot.com. Una vez aceptada la 
solicitud por parte del club, se 
puede efectuar el pago: 20 eu-
ros que incluyen la propia ins-
cripción, el seguro de responsa-
bilidad civil y accidente, comida 
en alguno de los locales del área 
comercial. 

La partida tendrá lugar de 
11.30 a 15.30 horas, tiempo en 
el que los miembros del bando 
“empresa de seguridad priva-
da” tendrán que echar mano de 
la estrategia para salvar con vida 
al rehén. En el transcurso de la 
‘Operación Castigo’ no podrá 
haber público, solo jugadores y 
acompañantes de éstos.

Simulación del secuestro del gerente del centro comercial Travesía.

El Centro Comercial Travesía 
será guarida de un ‘secuestro’ 
a manos de terroristas
» ‘Operación Castigo’, 
como se denomina la 
partida de airsoft, 
tendrá lugar el día 27 
» Se pueden solicitar 
plazas en reserva hasta 
el 11 de noviembre
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La Asociación Stop pone en 
marcha la campaña solidaria “Ca-
da niño, un juguete”, que preten-
de canalizar la generosidad de la 
sociedad viguesa a través de la re-
cogida de juguetes que más tarde 
harán llegar a niños que, por su si-
tuación social o familiar, no puede 
disfrutar de ellos. 

La campaña se realiza con moti-
vo de las fiestas navideñas, época 
en la que los  niños que no abren 
regalos nunca son más conscientes 
de su diferencia. Esta situación es 
más común en los últimos años, ya 
que según los últimos datos oficia-
les, ocho millones de personas son 

pobres, tal y como recuerdan des-
de la asociación Stop, a la vez que 
añaden que el último estudio de la 
Fundación Foessa 

Los promotores de la iniciativa 
pretenden enseñar a los niños que 
“es muy importante dar valor al ju-

guete que se regala, ser conscien-
tes de lo que ese gesto significa”. 
Por este motivo, aclaran que “en-
tregar un juguete no consiste sim-
plemente en dar caridad, vaciar ar-
marios o deshacerse de artilugios 
que molestan en casa”. Las cuatro 

premisas que ofrecen para el ju-
guete que se entregan son: que se 
nuevo, a poder ser (los más desfa-
vorecidos económicamente tam-
bién ven la tele); educativo ( es una 
herramienta básica de la inteligen-
cia y sensibilidad de los más peque-

ños); no sexista (dejar de lado el tó-
pico de dar lo femenino a las niñas 
y lo masculino a los niños) y no 
eléctrico (es probable que sus des-
tinatarios no puedan jugar con 
ellos si se acaban las pilas o arre-
glarlos si los mecanismo se estro-
pean). 

Al igual que en la edición ante-
rior de la campaña, los organizado-
res establecerán puntos de recogi-
da voluntarios que permitan el fun-
cionamiento de las cadenas de re-
colección y entrega de juguetes. En 
estos momentos se encuentran 
contactando con diferentes comer-
cios, grandes superficies y centros 
comerciales para que instalen con-
tenedores en sus instalaciones, 
donde las personas podrán deposi-
tar un juguete nuevo y adquirirlo 
con descuento). 

La campaña arranca el 15 de 
noviembre y finaliza el 23 de di-
ciembre. Antes de esta fecha límite 
se realizará una gala donde se en-
tregan simbólicamente los jugue-
tes a asociaciones encargadas de 
repartirlos. 

Voluntarios de la asociación 
Stop y los artistas, músicos y futbo-
listas que participan en la iniciativa 
entregarán personalmente los ju-
guetes a niños ingresados en cen-
tros sanitarios. El año pasado, cola-
boraron Gustavo López, Moncho 
Borrajo y la Fundación Míchel Sal-
gado, entre otros personajes popu-
lares. 

La asociación Stop logró reunir 
el año pasado cerca de un millar de 
juguetes, que repartió entre la Aso-
ciación Afan, la red Madre, Aldeas 
Infantiles, la parroquia San Martín 
de Coia, el centro penitenciario A 
Lama y Madro.

La asociación Stop pone en marcha la 
campaña solidaria “Cada niño, un juguete”
» Los destinatarios 
son niños que no 
pueden disfrutar de 
ellos por su 
situación familiar 
» La recogida 
empieza el 15 de 
noviembre y la 
entrega será antes 
de navidades

Imagen de la campaña solidaria “Cada niño, un juguete”.   // Karina Hidalgo/Carlos Leiro 

Música y tradiciones centran la programación de 
noviembre en el Centro Veciñal de Valadares 

El próximo día 12, el auditorio del Centro Veciñal de Valadares 
acoge a las 20.00 horas, dentro del ciclo “Un mar de bandas”, el 
concierto de la Banda Escola de Música de Beade. Esa misma no-
che, a partir de las 21.15 horas, la entidad organiza su gran ma-
gosto, donde ofrecerán castañas gratis a todos los asistentes. Lle-
gado el domingo, tendrá lugar el XII Certame do Humor a las 
18.30 horas, evento que contará con la participación como artista 
invitado de Pepo Suevos. Finalmente, el día 19 se celebrará el IV 
Concurso de Gaitas en honor a Nazario González ‘Moxenas’. Será 
en el auditorio del Pedregal, a las 20.00 horas. 

La Asociación Española contra el Cáncer organiza  
su rastrillo benéfico 

Un año más, la Asociación Española contra el Cáncer (AECC) 
organiza su rastrillo benéfico en Vigo. Inaugurado el pasado 2 de 
noviembre, está situado en Urzáiz, 19 y su horario de apertura es 
de lunes a sábado, de 11.00 a 13,30 horas y de 17.00 a 20.30 ho-
ras. 

Arte con nombre de mujer 
La Casa das Mulleres (Romil, 20) acoge durante todo este mes 

de noviembre la IX Exposición de Mulleres Pintoras e Escultora, 
inaugurada el pasado día 2 y organizada por el Colectivo Violeta. 
La muestra está abierta de lunes a viernes, de 17.30 a 21.30 horas, 
y en ella se podrá disfrutar de las obras de Carmen Balbuena, Rosa 
Mozo, Leo Moure, Flora Ferreiro, Isabel Mato, Rosa María Area y 
Bea González, entre otras. 

Radio Ecca oferta dos cursos gratuitos de gallego 
La fundación Radio Ecca organiza del 21 al 15 de noviembre 

dos nuevos cursos gratuitos de gallego, sobre vocabulario y fraseo-
logía específica del ramo de la hostelería y el comercio. Están desti-
nados, por tanto, a personas que por su profesión tienen relación 
directa con el público en estos dos sectores. Los cursos, de 10 ho-
ras, se impartirán en horario de 11.30 a 13.30 y de 19.30 a 21.30 
horas. Más información: 986 227 315 – vigo@radioecca.org.
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situación familiar 
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empieza el 15 de 
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entrega será antes 
de navidades

Imagen de la campaña solidaria “Cada niño, un juguete”.   // Karina Hidalgo/Carlos Leiro 
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horas. Más información: 986 227 315 – vigo@radioecca.org.



FARO DE VIGO 
MARTES, 8 DE NOVIEMBRE DE 20114 n  ESPECIAL4 n  

SILVIA CAMESELLA [VIGO] 

La madera es su soporte de crea-
ción y la motosierra su instrumento 
de trabajo. El escultor Víctor Loren-
zo (Baiona, 1968) se sirve de estos 
elementos para dar vida a piezas de 
arte figurativas que albergan una 
gran carga simbólica. Su última ex-
posición, ubicada en el Teatro Ensal-
le (c/Chile, 15), se enmarca en el VI 
Festival Catropezas de danza que 
organiza la propia sala del 4 al 27 
de noviembre. Doce piezas –indivi-
duales y composiciones– confor-
man esta muestra, inaugurada el 
pasado jueves y que se podrá ver 
con carácter indefinido. La entrada 
es libre y el horario de visitas es de 
lunes a viernes de 10.00 a 14.00 
horas; viernes y sábados de 20.00 a 
22.00 y domingos de 19.00 a 
21.00 horas. 

Las obras datan en su mayoría 
de 2010 y 2011, y se presentan por 
primera vez en el Teatro Ensalle, 
donde Lorenzo ha expuesto ininte-
rrumpidamente desde el año 2006. 
En esta ocasión, el artista se centra 

en el estudio del movimiento, expe-
rimentando con distintas posturas y 
traspasando la rigidez que caracte-
riza a sus piezas iniciales. 

Un equino a tamaño real preside 
la sala. Realizado en madera de ála-
mo cubierta por aceite para auto-
móviles –que protege la madera an-
te las inclemencias del tiempo–, es-
tá compuesto por nueve partes que 
facilitan su equilibrio y transporte. 
“Es la primera pieza de una compo-
sición que me gustaría hacer en el 
futuro: un grupo de caballos salva-
jes. Consigue interactuar con los 
viandantes y es idónea para situar 
en un parque o en un espacio natu-
ral porque se funde con el paisaje”, 
precisa Lorenzo. De las paredes del 
Ensalle surgen pequeños humanoi-
des literalmente ‘colgados’ y mura-
les en relieve; figuras acuáticas flo-
tan en el aire mientras otras, desde 
el suelo, consiguen crear distintos 
efectos ópticos en el observador. 
Todas las creaciones están hechas 
en madera de roble y castaño com-
binadas en algunos casos con ma-
teriales reciclados de diverso origen. 

Lorenzo comenta que en la ac-
tualidad se encuentra en un mo-
mento propicio a nivel creativo en el 
que la seguridad y la experiencia co-
mo escultor juegan un papel pri-
mordial. Y la ilusión por lo que hace 
solventa el principal problema del 
artista: Qué hacer. “Ahora estoy de-
sarrollando las pinturas murales y 
quiero experimentar con nuevos 
materiales como la piedra”, revela. 

Arte figurativo y 
simbolismo se aúnan 
en el Teatro Ensalle
» El escultor Víctor 
Lorenzo exhibe 
doce piezas en 
madera en este 
espacio con 
carácter indefinido

La carrera escultórica de Víctor 
Lorenzo se remonta doce años 
atrás como respuesta a una pre-
disposición artística innata. Su 
aprendizaje fue totalmente auto-
didacta, comenzando con el ba-
rro y embarcándose posterior-
mente en la madera. Se inició to-
mando como referentes a Rodin, 
Francisco Leiro y Álvaro de la Ve-
ga, entre otros. “El año pasado 
viajé a Brasil y en Bahía conocí la 
obra de Carybé. Me gustó mu-
cho, sobre todo su última época. 
Por eso empecé a trabajar en 

composiciones murales y quiero 
seguir experimentando en ellas”, 
declara. 

En su currículum expositivo no 
solo está presente la ciudad de 
Vigo (Castrelos, Conxemar...), 
también figuran lugares como 
Ourense, O Grove, Cangas, Vila-
nova de Cerveira o Baiona. En la 
galería de arte Andrés Amor se 
pueden ver algunas de sus obras. 
Y para aquellos que quieran pro-
fundizar en el artista, su web 
–www.victorlorenzo.com– da 
cuenta de su talento.

>> 
Una carrera artística forjada en el 
autodidactismo y la predisposición

El artista se centra en 
el estudio del 
movimiento 

traspasando la rigidez 
de sus obras iniciales

Víctor Lorenzo junto a una de sus 
obras, el pasado jueves en el Teatro 

Ensalle.  // Ismael Ferradás

Bolivia Aiquile 
gana el torneo 
Colombiano 
El pasado 5 de no-
viembre se disputó la 
final del VII Campeo-
nato Colombiano de 
Fútbol Sala para Emi-
grantes en Galicia en-
tre Colombia Interna-
cional y Bolivia Aiqui-
le en la cancha de la 
Asociación de Veci-
nos do Calvario. Boli-
via Aiquile se hizo con 
el triunfo, con un 5 a 
2. El premio consistió 
en un trofeo, meda-
llas y una fiesta en la 
discoteca La Rumba.

Vuelve el ciclo de Teatro Leído a la Casa del Libro 

Los Actores de Vigo Reunidos (AcViRe) inician una nueva tem-
porada de su ciclo de Teatro Leído, el 17 de noviembre a las 19.00 
horas en la Casa del Libro. La obra elegida es la comedia de enredos 
“Una noche en su casa... señora”, de Jean de Letraz, que será re-
presentada por Elena Cáccamo, Susi Abadín, Aurora Maestre, Mi-
guel Llanderas, Carlos Llorén, Marisa Gallego y Quique Fernández. 

Los ases de las consolas se dan cita en Cabral 
La Vogalía Xuvenil Asubío del Centro Cultural de Cabral organi-

za la segunda edición del torneo por parejas del Pro Evolution Soc-
cer, el popular juego para PS3. El certamen tendrá lugar el 25 de 
noviembre y las inscripciones han de hacerse antes del día 18, en la 
cafetería del centro, en el mail vxbecerreira@hotmail.com o en el 
teléfono 678 28 64 45. El precio es de 12 euros para los socios y 15 
para los no socios.
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Es más que aconsejable leer 
la nueva normativa aplicable a 
los sistemas de alarma que en-
tró en vigor el pasado 18 de 
agosto, aunque por ciertas difi-
cultades de homologación de 
equipos se esté aplicando una 
moratoria. La consulta puede 
hacerse accediendo a la web de 
algunas empresas de seguridad 
o directamente a la del Ministe-
rio del Interior. 

Hacerlo es recomendable ya 
que se está dando el caso de 
publicidad engañosa por parte 
de vendedores de algunas em-
presas de seguridad, que indu-
cen a los usuarios a cambiar sus 
sistemas actuales por otros nue-
vos, casualmente los que ellos 
comercializan y anuncian en TV 
u otros medios, argumentando 
en ocasiones de manera falsa 
que son los únicos válidos para 
dar aviso a Policía. Incluso se ha 
detectado publicidad que hace 
uso de la imagen del Ministerio 
del Interior o del BOE, nueva-
mente no respetuosa con la ver-
dad y con el propósito de captar 
clientes incautos. Por no res-
ponder a la verdad, profesiona-
lidad y seriedad del sector, estos 
hechos puntuales han sido de-
nunciados ante las instancias 
competentes, pero la informa-
ción tendenciosa está en circu-
lación y hace que los usuarios 
estén planteando muchas du-
das sobre a quién hacer caso. 

Es cierto que vivimos en una 
sociedad mediática y que fácil-
mente tendemos a dar por bue-
na cualquier información que 
nos parece avalada por el mero 
hecho de estar publicada o di-
fundida, lo que no siempre es 
una base para la posible veraci-
dad o bondad del mensaje 
transmitido, ya que algunas in-
formaciones puedan ser parcia-
les o no exponen claramente la 
llamada letra menuda del con-
trato. 

Autorización 
En nuestro caso, si queremos 

contratar una alarma o CCTV 
(Cámaras de Seguridad) es im-
portante que estemos informa-
dos de lo que realmente esta-
mos contratando y que nos ex-
pliquen nuestras obligaciones, 

así como las posibles ventajas o 
inconvenientes de las diferentes 
empresas de seguridad. Éstas 
han de contar con la autoriza-
ción del Ministerio del Interior; 
de esta forma, el cumplimiento 
de la normativa y legalidad vi-
gente de nuestra instalación es-
tará avalado. Esta no es la única 
premisa para efectuar una elec-
ción, aunque sí es condición in-
dispensable si queremos estar 
legalmente cubiertos, especial-
mente si hemos declarado en 
nuestra póliza de seguros que 
tenemos alarma para obtener 
descuentos o como requisito de 
contratación de dicha póliza. 

Como clientes/usuarios he-
mos de cerciorarnos que los ser-

vicios que nos indiquen que 
prestan y contratamos sean los 
que nos prometen, o los que 
pensamos están implícitos en la 
contratación. No somos exper-
tos en estos temas y necesitare-
mos en primer lugar un servicio 
de consultoría-asesoría, con un 
presupuesto o proyecto adapta-
do a nuestras necesidades. Este 
importante punto es uno de los 
requisitos formales de la nueva 
reglamentación para conectar 
una alarma a Central Receptora 
y poder retransmitir un eventual 
aviso a Policía, por lo que si no 
nos dan esa primera informa-
ción no están cumpliendo lo 
que la nueva reglamentación in-
dica. 

Distinguiremos entre empre-
sa instaladora y Central Recep-
tora, que es la que nos prestará 
el servicio de recepción de alar-
mas, imágenes y eventuales avi-
sos a Policía, así como control 
de alarmas técnicas de nuestra 
instalación y mantenimiento re-
moto, requisito legal que nece-
sitará de nuestra colaboración. 

Por otra parte, la empresa 
instaladora realiza la instalación 
y en algunos casos el manteni-
miento presencial, si lo contra-
tamos. Ambas deben de contar 
con la oportuna autorización 
del Ministerio del Interior, como 
ya dijimos. Como garantía adi-
cional deberíamos pedir que di-
chas empresas cuenten con una 

acreditación de Calidad ISO 
9001 o similar, garantizando 
que su sistema de gestión está 
orientado a sus clientes, respe-
tando sus compromisos con-
tractuales y sometiéndose a au-
ditorías periódicas por una em-
presa auditora de calidad exter-
na. 

Aunque es conveniente con-
tratar con una única compañía 
que se ocupe de la instalación y 
Central Receptora, contando 
con la doble autorización, no 
siempre puede ser aconsejable, 
dado que es factor fundamen-
tal la calidad del servicio 
postventa, así como el decisivo 
factor de la proximidad de la 
Central Receptora, que facilita-
rá cualquier actuación por co-
nocimiento específico de la zo-
na. 

Servicios complementarios 
Sin olvidar que, aunque no 

los vayamos a requerir en un 
primer momento, debemos te-
ner disponibles servicios com-
plementarios como servicio de 
Vigilante Acuda en sus diferen-
tes modalidades, que podrá in-
teresarnos aunque sea en perio-
dos puntuales de ausencias o 
vacaciones. Otros servicios o ac-
cesorios de la alarma como in-
formes de actuación, control de 
aperturas y cierres, pulsadores 
de pánico o sensores de gas o 
inundación pueden ser opcio-
nes interesantes y decisivas a la 
hora de formalizar la contrata-
ción. 

Pero sin duda son altamente 
recomendables los sistemas que 
mantienen supervisión continua 
de las comunicaciones con la 
Central Receptora, convirtiendo 
nuestro sistema de alarma en 
antisabotaje. Las comunicacio-
nes por vía GPRS, con tiempo 
garantizado de pooling, cum-
plen este requisito, al igual que 
las que utilizan comunicación 
por internet fija o ADSL. Si nos 
ofrecen estos sistemas deben 
indicarnos los periodos de envío 
de la señal de test, dado que al-
gunas empresas, a pesar de uti-
lizar estas comunicaciones, en-
vían los test en periodos muy 
largos, por lo que el tiempo de 
respuesta mínimo ante una pér-
dida de transmisión puede que 
no sea el que esperemos.

Trabajadores de una central receptora de alarmas ubicada en Porriño.  // José Lores 

Claves para sentirnos seguros 
» La información y el asesoramiento es fundamental a la hora 
de contratar una alarma o un sistema de cámaras de seguridad
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Trabajadores de una central receptora de alarmas ubicada en Porriño.  // José Lores 

Claves para sentirnos seguros 
» La información y el asesoramiento es fundamental a la hora 
de contratar una alarma o un sistema de cámaras de seguridad
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La mayoría de las lesiones 
que son atribuidas a la práctica 
deportiva son, en realidad, la 
consecuencia de una práctica 
inadecuada del deporte que 
realizamos, por lo que la pre-
vención, en muchos casos, nos 
evitaría dolencias posteriores. 

Las lesiones deportivas se 
clasifican básicamente en dos 
tipos: agudas y por uso excesi-
vo. Las primeras ocurren de 
manera repentina y tienen una 
causa y un comienzo claramen-
te definido. Suelen ser inevita-
bles, pero hay ciertos aspectos 
que pueden acelerarlas, como 
una mala preparación física o 
una elección inadecuada del 
deporte para el morfotipo del 
deportista, entre otras. 

Las lesiones por uso excesivo 
se desarrollan de forma gradual 
y en muchas ocasiones solo 
producen síntomas, como do-
lor, después de un tiempo va-
riable desde su inicio. En estas 
lesiones es muy frecuente la in-
fluencia de malos hábitos, co-
mo una educación física defi-
ciente, técnicas incorrectas, avi-
tuallamiento inadecuado, so-
brecarga de ejercicio y de entre-
namiento, etc. 

Cuando un deportista lesio-
nado llega a la consulta del 
traumatólogo siempre hay dos 
líneas de estudio: el diagnóstico 
y tratamiento de la lesión, y la 
valoración de todo aquello rela-
cionado con su educación física 
y con sus condiciones para el 
deporte que realiza; es decir, 
poner en evidencia los aspectos 
que influyeron en la producción 
de la lesión para poder aconse-
jar y prevenir otras lesiones. 

El examen específico de la le-
sión y el examen radiológico 
habitual nos lleva a una aproxi-
mación diagnóstica precisa en 
la mayor parte de los casos. La 
resonancia magnética y la eco-
grafía nos aclaran el diagnósti-
co y posibles lesiones asocia-
das. 

Mención especial para la 
ecografía: en manos expertas 
es la prueba más rápida, más 

barata y más efectiva en la 
traumatología deportiva, por-
que además puede explorar de 
forma dinámica la lesión y su 
vecindad (moviendo músculos, 
tendones, articulaciones), y rea-
lizar diversos tratamientos co-
mo por ejemplo infiltraciones 
‘eco-guiadas’, difíciles de hacer 
sin la precisa localización que 
da la ecografía. 

Entre las lesiones que requie-
ren intervenciones quirúrgicas, 
las más frecuentes sin duda son 
las lesiones del ligamento cru-
zado anterior de la rodilla, las 
lesiones de los meniscos, lesio-
nes del cartílago y las roturas 
del tendón de Aquiles, fractu-
ras de diversas localizaciones y 
fracturas que afectan los nú-
cleos de crecimiento en la in-
fancia y adolescencia. 

Todas ellas han hecho que 
los esfuerzos en mejorar sus 
tratamientos quirúrgicos en to-
do el mundo hayan llegado a 
una efectividad sorprendente 
en los veinte últimos años, con 
el desarrollo de técnicas míni-
mamente invasivas como la ar-
troscopia, la cirugía percutánea 
y la utilización nuevos materia-
les. 

La rehabilitación se progra-
ma con la participación del ciru-
jano, del médico especialista en 
rehabilitación y del equipo de 
fisioterapeutas, intercambiando 
conceptos y procedimientos a 
lo largo de todo el proceso. 

El camino que seguimos 
siempre busca la colaboración 
del paciente. El deportista siem-
pre quiere curarse; tratamos su 
lesión y le hacemos compren-
der cómo tiene que colaborar 
para seguir los pasos de: educa-
ción física, ejercicio físico, pre-
paración específica, deporte.

SALUDSALUDSALUDSALUD

Lesiones deportivas en la consulta  
del traumatólogo

En manos expertas, 
la ecografía es la 

prueba más rápida, 
más barata y más 

efectiva en la 
traumatología 

deportiva

En las tres primeras imágenes, 
diversas maquetas que ayudan a 

explicar al paciente su lesión 
(esguinces, tendinitis, pinchazos, 
roturas ligamentosas, musculares, 

fracturas, etc), con lo que se 
consigue una mejor comprensión y 

colaboración.

»

En los últimos veinte 
años se han 

desarrollado técnicas 
mínimamente 

invasivas como la 
artroscopia

DR. FERMÍN DÍAZ 
FERREIRÓS 
Traumatólogo
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Mantener una correcta higie-
ne bucodental puede alargar la 
esperanza de vida hasta 6,4 
años. Esto es lo que se desprende 
de diversos estudios desarrolla-
dos en Estados Unidos que po-
nen de manifiesto la conexión 
existente entre la periodontitis y 
enfermedades cardiovasculares 
con mayor incidencia en las per-
sonas que padecen alteraciones 
sistémicas como alteraciones del 
sistema endocrino, inmune o dia-
betes, entre otras dolencias. 

La periodontitis afecta a los te-
jidos que rodean y sostienen al 
diente. Es crónica y si no se trata 
a tiempo puede desembocar en 
la pérdida del soporte óseo de las 
piezas dentales. Uno de los facto-
res causantes de la también de-
nominada piorrea es el acúmulo 
de placa bacteriana. Acciones tan 
comunes como masticar o cepi-
llarse los dientes pueden dañar el 
tejido de la encía, permitiendo 
que la bacteria penetre en el flujo 
sanguíneo. 

La acumulación de esta bacte-
ria en las válvulas del corazón, 
por lo general, conduce a una in-
fección, origen de la endocarditis 
infecciosa. Si estas bacterias de la 
cavidad oral se adhieren a las pla-
cas grasas, pueden contribuir a la 
formación de coágulos en las ar-
terias coronarias, obstruyendo la 
actividad normal del flujo sanguí-

neo. La enfermedad periodontal 
también se vincula con la diabe-
tes como causa y factor que exa-
cerba. Distintos estudios demues-
tran que el tratamiento de la en-
fermedad periodontal puede me-
jorar la glicemia y simplemente 
con realizar limpiezas regulares se 
mejora el control diabético. 

Un estudio reciente relaciona 
la enfermedad periodontal con 
un mayor riesgo de padecer  cán-
cer pancreático y dolencias pul-
monares. La piorrea también 
afecta a las embarazadas, que 
son más propensas a padecer es-
te tipo de infecciones bucales de-
bido a los elevados niveles hor-
monales. Se ha hallado bacteria 
periodontal en el fluido amnióti-
co. Su presencia en el torrente 
sanguíneo estimula las contrac-
ciones uterinas, causando partos 
prematuros. 

Existen distintos tratamientos 
dependiendo del tipo de perio-
dontitis. Las más agresivas pue-
den aparecer en individuos jóve-
nes cuya edad se sitúa entre los 
11 y 15 años y entre los 20 y los 
30 años. La mejor prevención pa-
sa por cuidar la salud bucodental, 
siguiendo hábitos sencillos: cepi-
llar los dientes tres veces al día 
con un cepillo de dureza media, 
asegurándose de limpiar la len-
gua y utilizar seda dental al me-
nos una vez al día para extraer la 
placa y el alimento que se acu-
mula entre los dientes. Si se em-
plea correctamente puede elimi-
nar la placa hasta en un 80%. 

Es importante acudir al odon-
tólogo si se produce un sangrado 
de encías o ante la presencia de 
abundante sarro. La extracción 
de éste es la manera correcta de 
prevenir la periodontitis. Por ello, 
es recomendable realizar limpie-
zas dentales periódicas en el den-
tista y no olvidarse de hacer una 
revisión de carácter anual. 

El cuidado de la 
salud bucodental 
suma años de vida

La mejor prevención 
pasa por realizar una 
correcta limpieza con 
cepillo y seda dental

» Estudios 
demuestran que 
una correcta 
higiene puede 
suponer 6,4 años 
más de existencia 

Sobre esta líneas, imagen previa a 
un tratamiento perio–implantes de 
un paciente; arriba, resultado de un 

tratamiento periodontoal y 
rehabilitación con implantes 

dentales en el mismo paciente. Establecer un diagnóstico 
correcto es fundamental para 
realizar un tratamiento adecua-
do a cada problema bucal. Hay 
distintos tipos de tecnología 
para averiguar qué grado de 
afectación tiene el paciente. La 
radiografía panorámica es una 
de las técnicas radiológicas más 
comunes en el diagnóstico 
odontológico pero éste no es 
tan exhaustivo como el que se 
extrae de un examen realizado 
con un escáner de baja radia-
ción de haz de cono. 

Con un análisis preciso no 
solo se obtiene información so-
bre afecciones bucodentales, 
también de enfermedades sis-
témicas. Se puede extraer el 
grado de estrés de una perso-

na a través del desgaste de las 
piezas dentales. El estrés se re-
laciona con la inhibición de la 
salivación, lo que puede derivar 
en otros cambios fisiopsicológi-
cos, tales como la enfermedad 
periodontal o el incremento de 
la actividad cariogénica al en-
contrar alteraciones en el flujo, 
composición y grado de acidez 
salival. También existe una rela-
ción entre una mayor inciden-
cia de caries producto de situa-
ciones de estrés. 

El odontólogo también pue-
de saber si el paciente padece 
bulimia a través de la pérdida 
del esmalte dentario en la cara 
interna de los dientes ocasio-
nado por el ácido del estóma-
go. 

>> 
Un diagnóstico exhaustivo 
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nado por el ácido del estóma-
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>> 
Un diagnóstico exhaustivo 
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Unos 130 alumnos de edades 
comprendidas entre los cuatro y 
los cincuenta años aprenden mú-
sica en la escuela de la banda de 
Beade, con sede en las instalacio-
nes del Centro Cultural Helios de 
Bembrive. Desde los lunes hasta 
los sábados se suceden diferentes 
clases destinadas a alumnos de 
diversas edades y niveles de co-
nocimiento. 

Aunque el curso ya ha comen-
zado, todavía quedan plazas li-
bres para las clases de iniciación y 
para los instrumentos de metal 
(trompa, trombón, tuba, bom-
bardino), que al ser los menos co-
nocidos no registran tanta de-
manda como otros. 

El curso de iniciación se impar-
te a alumnos de cuatro a seis 
años, con clases de música y mo-
vimiento. “Con estas clases los in-
troducimos en el mundo de la 
música a través de los juegos, la 
voz y el propio cuerpo mediante 
bailes, cuentos musicales, cancio-
nes en las que ellos tocan peque-
ños instrumentos de percusión, 
ejercicios de psicomotricidad, 
etc... siempre de forma lúdica pa-
ra que los niños disfruten a la vez 
que aprenden”, explica Clotilde 
Ocampo, directora de la escuela 
de música de Beade. 

Los beneficios que aporta la 
música a los niños son muchos, 
tal y como comenta esta profe-
sional, pero los más importantes 

son que les ayuda a aumentar su 
capacidad de concentración y 
atención, aumenta su memoria, 
su coordinación y el trabajo en 
grupo. “Todo esto unido hace 
que el niño tenga mayor rendi-
miento en el colegio”, afirma 
Clotilde Ocampo. 

En la escuela de Beade, las cla-
ses de iniciación se realizan en 
una sesión semanal de una hora 
de duración. Las imparte profeso-
rado titulado y cualificado en la 
materia y los objetivos que se in-
tentan conseguir con ellas son “el 
desarrollo de la capacidad de ex-
presión y comunicación, el desa-
rrollo del oído, del sentido del rit-
mo y la motricidad”, comenta la 
directora de la escuela de música 
de Beade. 

Ya a partir de los siete años, los 
alumnos empiezas a trabajar la 
lectura y la teoría de la música pa-
ra después iniciarse en un instru-
mento. “Hasta los siete u ocho 
años, por lo general, no tienen el 
cuerpo desarrollado para poder 
coger un instrumento; si comien-
zan antes y el instrumento le que-
da muy grande o le es muy pesa-
do, puede haber problemas pos-
turales y técnicos que influirían 
negativamente en su aprendiza-

je”, aclara Clotilde Ocampo. 
Los instrumentos más deman-

dados son de viento- flauta, clari-
nete y saxofón- y también la per-
cusión. 

La escuela de Beade ofrece cla-
ses de todos los instrumentos que 
forman parte de la plantilla de su 
banda: instrumentos de madera, 
metal, percusión y dentro de los 
de cuerda, el violonchelo. El pro-
fesorado que imparte estas clases 
“son tan cualificados como los 
que están en los conservatorios”, 
indica Clotilde Ocampo: “Tienen 
su carrera de instrumento termi-
nada y hay quien también la de 
educación musical”. 

Cantera de la banda 
En cuanto el alumno tiene un 

poco de soltura y se desenvuelve 
sin problemas pasa a formar par-
te de la banda juvenil, aunque en 
clases ya pueden tocar algún dúo 
o trío con sus compañeros. A par-
tir de ahí la evolución personal de 
cada uno marcará el tiempo ne-
cesario para que se integren en la 
banda de adultos de Beade. 

Independientemente de que el 
alumno se integre o no en la ban-
da, a lo largo del curso participa 
en festivales y actuaciones cuya 
función es motivar al aprendiz 
para que intente mejorar y supe-
rarse. Estas actuaciones también 
tienen como finalidad mostrar el 
progreso y trabajo realizado des-
pués de un largo curso repleto de 
horas de estudio y ensayos.

Alumnos de la sección de instrumentos de viento durante una clase.  // Jesús de Arcos Ensayando con el violonchelo.  // Jesús de Arcos 

Más de cien alumnos se inician en la 
música en la escuela de la banda de Beade

» Los niños pueden comenzar a los 
cuatro años con clases lúdicas  » Más 
tarde acceden a teoría e instrumentos 

>> 
Una formación 
grupal diferente  
a la de un 
conservatorio 

La formación que reciben los 
alumnos en una escuela de mú-
sica como la de Beade difiere de 
la que se imparte en los conser-
vatorios. “No tenemos pruebas 
de selección ni exámenes para 
acceder y, en lo que se refiere a 
la enseñanza, nuestros alumnos 
tienen una formación grupal 
desde que comienzan diferente 
a la del conservatorio”, subraya 
Clotilde Ocampo. La directora de 
la Escola de Música de Beade 
afirma que los estudiante de la 
escuela de una banda que se in-
tegran en ella “tienen más soltu-
ra a la hora de leer, les cuesta 
menos tocar en grupo, apren-
den a escuchar...” Otro aspecto 
distintivo es que los objetivos a 
alcanzar, en el caso de un instru-
mento, no se hacen por curso, 
sino de manera individualizada, 
por alumno, “ya que no todos 
los niños evolucionan por igual”, 
explica Clotilde Ocampo. 

>> 
Sin límite de edad 

Junto a niños y jóvenes, algu-
nos adultos se deciden a estudiar 
música, aunque en la escuela de 
Beade no sea un grupo muy nu-
meroso. “Los inconvenientes 
que pueden encontrar son la fal-
ta de tiempo que le puedan de-
dicar y el horario”, dice Ocampo.

Los beneficios  
que aporta la música 
a los más pequeños 

son múltiples: 
mejora su capacidad 
de concentración, 

aumenta su 
memoria y 

coordinación y el 
trabajo en grupo
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