especiales@farodevigo.es
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'Alimentando concien

» La ONG Intervida inagura Hambre 0, una egpesitiorda la problematica alimenticia en el mun
» La muestra, de caracter itinerante, estaréreads oo Calvario hasta el 15 de noviegbre
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exposicion pag:z
nutrir la mentcése

» Busca sensibiliz&¥,
a Ia. SOCiedad Sob|aee_rcar esta problematica a la |

la problematica
alimentaria en el
mundo» Se pued

ver en el mercadode

do Calvario hasta
15 de noviembre

SILVIA CAMESELLAVIGQO]

El mercado do Calvario aco-
ge desde el pasado 31 de octu-
bre una exposicion sobre el de-
recho y el acceso a la alimenta-
cién promovida por la ONG In-
tervida. Hambre 0, como se de-
nomina la muestra, esta
conformada por cinco médulos
expositivos que tratan de disi-
par las dudas existentes sobre

EGalicia.

ulados a la alimentacién.
Hambre O pretendemos

sociedad”, comenta Paula Ro-
jas, técnica de educacién para
el desarrollo y voluntariado de
la delegacion de Intervida en

Rojas destaca la importancia
que la gente acuda a ver es-
?Jnuestra para informarse so-

la situacién alimentaria en
el mundo. “El proyecto busca
sensibilizar a la gente, que sea
consciente de que hay una so-
lucién al hambre, explicar las
causas de la situacién actual y
exponer las soluciones”, sostie-
ne.

Esta campafia, de caracter
itinerante, comenzo6 hace mas
de un afio con la idea de ubi-
carse en los mercados espafio-
les considerandose éstos el
marco mas propicio para ha-
blar del acceso y el derecho a la
alimentacién. Hambre 0 esta

las siguientes cuestiones: ¢Qué presente simultadneamente en

provoca el hambre? ¢(Cémo
protegernos del hambre? ¢ C6-
mo esta el hambre en el mun-
do? ¢Hay alternativa al ham-
bre? y ¢Qué proyectos funcio-
nan?

Los rollers abordan la situa-
cion del hambre en el mundo,
coémo afecta el cambio climati-
co a los cultivos, la seguridad y
especulacién alimentaria, el
marco internacional, los objeti-
vos del milenio, las voces de los
agricultores y los proyectos de
Intervida, entre otros temas

El Centro _Comercial
sera guarida de un'
a manos de terrorist

» ‘Operacion Castig
como se denomina |
partida de airsoft,

tendré Iugar el dl'a D7%onas de aparcamiento que por
» Se pueden solicitar
plazas en reserva ha

el 11 de noviembre

S. CAMESELLAVIGO]

“Que nosotros tengamos co-
nocimiento, es la primera vez
que en Espafia se celebra un
evento de airsoft dentro de un
centro comercial abierto al pa-
blico exceptuando el parking -2,
que estara cerrado para el even-
to”, comenta Roberto Gonza-
lez, coordinador de la partida y
miembro del club Parabellum
Airsoft de Vigo.

Por lo general, las partidas de
airsoft —un deporte de simula-
cion de combate y aventura

O’I?n transcurrir en lugares abier-

distintos puntos de la geogra-
fia. En Galicia, ha pasado por
ciudades como Santiago, Coru-
fia, Ferrol, Lugo y Ourense.
“No solo se ha llevado a los
principales nucleos, también se
ha trasladado a pequefias po-
blaciones”, puntualiza la técni-
co.

La exposicién del mercado
do Calvario se podra ver hasta
el 15 de noviembre en el hora-
rio de apertura del propio mer-
cado, de lunes a sabado de
9.00 a 14.30 horas y de 17.00

muy parecido al paintball- sue-

0s, montes, pueblos o fabricas
bandonadas, etc. “Un centro
comercial suele tener amplias

lo general los domingos por la
mafiana suelen estar vacias”,

Bgla. Esto lo convierte en un
ugar ideal para ser guarida de
un secuestro, el del gerente del
propio centro comerical a ma-
nos de terroristas —simulacion
que centra la ‘Operacién Casti-
go'—.

“Hemos preparado distintas
misiones para que cada bando
tenga la obligacion de moverse
a través del campo y asfi favore-
cer los enfrentamientos, los mo-
vimientos tacticos sobre el terre-
no de juego y la estrategia de
los generales”, precisa.

En la partida, cuyas plazas es-

tan cubiertas, participan 80 ju-
gadores. No obstante, todavia
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Uno de los paneles que forman p
de la exposicién Hambre 0, situada

en el mercado do Calvadmge
Santomé

a 20.30 horas. Después se tras-
ladara a Pontevedra, donde
permanecera hasta el 30 de
noviembre y en enero regresara
de nuevo a Vigo para instalarse
esta vez en el mercado do Pro-
greso.

Charlas y talleres

No es la primera vez que la
ONG Intervida escoge Vigo co-
mo sede de alguno de sus pro-
yectos. La pasada primavera la
organizacion realizé diversas
exposiciones sobre los dere-
chos de la infancia y la explota-
cién infantil en varios centros
civicos de la ciudad. “Algunos
de estos eventos se acompa-
fian con charlas y talleres. En
Vigo todavia no hemos hecho
ninguna actividad en colegios
pero tenemos previsto hacerlo
en un futuro préximo”, afirma.

La ONG impulsa un proyect
nfancia en Espa

proteger la i

Segun la web de Intervida
el 95,7 % de sus fondos pro-
ceden de usuarios afiliados. En
Galicia hay 5.051padrinos—co-
laboradores, 1.967 en la pro-
vincia de Pontevedra y 855 en
la ciudad olivica que, a pesar
de la crisis, “estan respondien-
do muy bien”, precisa Paula.
“Como todas las ONG’s esta-
mos en un momento mas deli-
cado, sobre todo en ayudas al
desarrollo pero gracias a los
colaboradores podemos seguir
sosteniendo nuestros proyec-
tos en Africa, América Central,
Sudamérica y Asia”, comenta.

Precisamente, debido a las
consecuencias de la crisis eco-
némica en la poblacién, Inter-
vida ha impulsado el “Progra-
ma de Cuarto Mundo”, me-

diante el que se pretenden lle-
var a cabo proyectos en Espa-
fia con el fin de garantizar la
igualdad de oportunidades, la
lucha contra la exclusién social
y los derechos de nifios y jove-
nes pertenecientes a grupos
sociales desfavorecidos. El pro-
grama se financia exclusiva-
mente con los intereses ban-
carios generados por las apor-
taciones de los colaboradores
de Intervida. Estos se destinan
a asociaciones locales que tra-
bajan con este colectivo social.

Desde la Fundacién afirman
gue estan abiertos a colabora-
ciones y apadrinamientos, que
se pueden efectuar a través de
dos vias: rellenando un impre-
so enwww.intervida.org o lla-
mando al 902191919.

Simulacion del secuestro del gerente delereizahd ewesia.

viembre. “Si este dia no se han
realizado los pagos correspon-
dientes en las plazas ordinarias,
los jugadores en reserva tendran
la oportunidad de entrar en la

partida”, explica. Los Unicos re-
quisitos para poder participar

son ser mayor de edad y tener

en la pestafia “apuntate” del

espaciooperacioncastigo.blogs-
pot.com. Una vez aceptada la
solicitud por parte del club, se
puede efectuar el pago: 20 eu-
ros que incluyen la propia ins-
cripcion, el seguro de responsa-
bilidad civil y accidente, comida

es posible inscribirse en las pla- una réplica. Para inscribirse es en alguno de los locales del area
zas en reserva hasta el 11 de no- necesario cubrir un formulario comercial.

La partida tendra lugar de
11.30 a 15.30 horas, tiempo en
el que los miembros del bando
“empresa de seguridad priva-
da” tendran que echar mano de
la estrategia para salvar con vida
al rehén. En el transcurso de la
‘Operacion Castigo’ no podra
haber publico, solo jugadores y
acompafiantes de éstos.
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La asociacion Stop pone en riéteha le

eléctrico (es probable que sus des-

campana solidaria “Cada ning;:tfuagu

son nifios que no
pueden disfrutar d
ellos por su
situacion familiar
» La recogida
empieza el 15 de
noviembre y la
entrega sera ante
de navidades

A R.[VIGO]

La Asociacién Stop pone en
marcha la campafia solidaria “Ca-
da nifio, un juguete”, que preten-
de canalizar la generosidad de la
sociedad viguesa a través de la re-
cogida de juguetes que mas tarde
haran llegar a nifios que, por su si-
tuacion social o familiar, no puede

Al igual que en la edicién ante-
rior de la campaiia, los organizado-
res estableceran puntos de recogi-
da voluntarios que permitan el fun-
cionamiento de las cadenas de re-
coleccién y entrega de juguetes. En
estos momentos se encuentran
contactando con diferentes comer-
cios, grandes superficies y centros
comerciales para que instalen con-
tenedores en sus instalaciones,
donde las personas podran deposi-
tar un juguete nuevo y adquirirlo
con descuento).

La campafia arranca el 15 de
noviembre y finaliza el 23 de di-
ciembre. Antes de esta fecha limite
se realizard una gala donde se en-
tregan simbdlicamente los jugue-
tes a asociaciones encargadas de
repartirlos.

Voluntarios de la asociacion
Stop y los artistas, musicos y futbo-
listas que participan en la iniciativa
entregaran personalmente los ju-
guetes a nifios ingresados en cen-
tros sanitarios. El afio pasado, cola-
boraron Gustavo Lépez, Moncho
Borrajo y la Fundaciéon Michel Sal-

disfrutar de ellos. Imagen de la campafia solidaria “Cada nifed, Un<pguee Hidalgo/Carlos Leiro gado, entre otros personajes popu-
La campafia se realiza con moti- lares.
vo de las fiestas navidefias, época pobres, tal y como recuerdan des- guete que se regala, ser conscien- premisas que ofrecen para el ju- La asociacién Stop logré reunir
en la que los nifios que no abren de la asociacion Stop, a la vez que tes de lo que ese gesto significa”. guete que se entregan son: que se el afio pasado cerca de un millar de
regalos nunca son mas conscientes afiaden que el Gltimo estudio de la Por este motivo, aclaran que “en- nuevo, a poder ser (los mas desfa- juguetes, que repartié entre la Aso-
de su diferencia. Esta situacién es Fundacién Foessa tregar un juguete no consiste sim- vorecidos econémicamente tam- ciacion Afan, la red Madre, Aldeas
mas comun en los Ultimos afios,ya  Los promotores de la iniciativa plemente en dar caridad, vaciar ar- bién ven la tele); educativo ( es una Infantiles, la parroquia San Martin
que segun los dltimos datos oficia- pretenden ensefiar a los nifios que marios o deshacerse de artilugios herramienta bésica de la inteligen- de Coia, el centro penitenciario A

les, ocho millones de personas son “es muy importante dar valor al ju- que molestan en casa”. Las cuatro ciay sensibilidad de los mas peque- Lama y Madro.

Mdusica y tradiciones centran la programacion de
noviembre en el Centro Vecifal de Valadares

El préximo dia 12, el auditorio del Centro Vecifiale Valadares
acoge a las 20.00 horas, dentro del ciclo “Un mar € bandas”, el
concierto de la Banda Escola de Musica de BeadeaHsisma no-
che, a partir de las 21.15 horas, la entidad orgama su gran ma-
gosto, donde ofreceran castafias gratis a todos lassistentes. Lle-
gado el domingo, tendra lugar el XIl Certame do Humr a las
18.30 horas, evento que contara con la participaci® como artista
invitado de Pepo Suevos. Finaimente, el dia 19 selebrara el IV
Concurso de Gaitas en honor a Nazario Gonzélez ‘Meras’. Sera
en el auditorio del Pedregal, a las 20.00 horas.

La Asociacion Espariola contra el Cancer organiza
su rastrillo benéfico

Un afio més, la Asociacién Espafiola contra el CAand@&ECC)
organiza su rastrillo benéfico en Vigo. Inauguradel pasado 2 de
noviembre, esta situado en Urzéiz, 19 y su horaride apertura es
de lunes a sdbado, de 11.00 a 13,30 horas y de 17(0a 20.30 ho-
ras.

Arte con nombre de mujer

La Casa das Mulleres (Romil, 20) acoge durante todste mes
de noviembre la IX Exposicién de Mulleres PintorasEscultora,
inaugurada el pasado dia 2 y organizada por el Calévo Violeta.
La muestra esta abierta de lunes a viernes, de 10.3 21.30 horas,
y en ella se podra disfrutar de las obras de Carméalbuena, Rosa
Mozo, Leo Moure, Flora Ferreiro, Isabel Mato, Roddaria Area y
Bea Gonzélez, entre otras.

Radio Ecca oferta dos cursos gratuitos de gallego

La fundacion Radio Ecca organiza del 21 al 15 de niembre

CAPITAL RISCO

Inuastimento
para impulsar
as suas ideas

dos nuevos cursos gratuitos de gallego, sobre vocalario y fraseo-
logia especifica del ramo de la hosteleria y el camio. Estan desti-
nados, por tanto, a personas que por su profesiérignen relacion
directa con el publico en estos dos sectores. Loarsos, de 10 ho-
ras, se impartiran en horario de 11.30 a 13.30 y d49.30 a 21.30

horas. Mas informacién: 986 227 315 — vigo@radioeecorg.
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Ten unha idea? Aqui ten un futuro
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Arte figurativo
simbolismo se
en el Teatro E

el estudio del movimiento, expe-

» El escultor ViCtoi?nentando con distintas posturas y
L orenzo ex h | be traspasando la rigidez que caracte-

riza a sus piezas iniciales.

doce piezas en Un equino a tamario real preside |
m ad eraen e Ste la sala. Realizado en madera de ala-

mo cubierta por aceite para auto-

es p aclo con moviles —que protege la madera an-
- . .. te las inclemencias del tiempo—, es-
caracter indefinida: compuesto por nueve paries que
facilitan su equilibrio y transporte.
SILVIA CAMESELLAVIGO] “Es la primera pieza de una compo-
sicién que me gustaria hacer en el
La madera es su soporte de crea- futuro: un grupo de caballos salva-
cion y la motosierra su instrumento  jes. Consigue interactuar con los
de trabajo. El escultor Victor Loren- viandantes y es idonea para situar
z0 (Baiona, 1968) se sirve de estos en un parque 0 en un espacio natu-
elementos para dar vida a piezas de ral porque se funde con el paisaje”,
arte figurativas que albergan una precisa Lorenzo. De las paredes del Victor Lorenzo junto a una de Suss >
gran carga simbdlica. Su Ultima ex- Ensalle surgen pequefios humanoi- obras, el pasado jueves en el Teatro
posicion, ubicada en el Teatro Ensal- des literalmente ‘colgados’ y mura- Ensallé/ Ismael Ferradas U T H f 1 d
le (c/Chile, 15), se enmarca en el VI les en relieve; figuras acuéticas flo- n a Car re ra art I Stl Ca O rJ a a
Festival Catropezas de danza que tan en el aire mientras otras, desde

organiza la propia sala del 4 al 27 el suelo, consiguen crear distintos au tOd | d aCtIS m 0 y I a p red |S p(

de noviembre. Doce piezas —indivi- efectos épticos en el observador.

duales y composiciones— confor- Todas las creaciones estan hechas La carrera escultdrica de Victor composiciones murales y quiero
man esta muestra, inaugurada el en madera de roble y castafio com- Lorenzo se remonta doce afios  seguir experimentando en ellas”,
pasado jueves y que se podra ver binadas en algunos casos con ma- atr4s como respuesta a una pre-  declara.
con caracter indefinido. La entrada teriales reciclados de diverso origen. disposicion artistica innata. Su En su curriculum expositivo no
es libre y el horario de visitas es de  Lorenzo comenta que en la ac- ~ -=--=------------- aprendizaje fue totalmente auto-  solo esta presente la ciudad de
lunes a viernes de 10.00 a 14.00 tualidad se encuentra en un mo- H gammenzando conelba- Vigo (Castrelos, Conxemar...),
horas; viernes y sabados de 20.00 a mento propicio a nivel creativo en el EI art'Sta Se ce ntr y rcandose posterior- también figuran lugares como
22.00 y domingos de 19.00 a que laseguridady la experiencia co- 1 mente en la madera. Se inicié to- Ourense, O Grove, Cangas, Vila-
21.00 h)cgras. ’ ?no esculgtor jueé/an ur?papel pri- el es:tuqlo del mando como referentes a Rodin, nova de Cerveira o Baiogr]la. Enla
Las obras datan en su mayoria mordial. Y la ilusién por lo que hace movimie nto Francisco Leiro y Alvaro de la Ve- galeria de arte Andrés Amor se
de 2010y 2011, y se presentan por solventa el principal problema del . ga, entre otros. “El afio pasado pueden ver algunas de sus obras.

primera vez en el Teatro Ensalle, artista: Qué hacer. “Ahora estoy de- traspasando Ia |‘|g] @ asil y en Bahia conoci la Y para aquellos que quieran pro-
donde Lorenzo ha expuesto ininte- sarrollando las pinturas murales y de Carybé. Me gusté mu- fundizar en el artista, su web

- - >0br
rrumpidamente desde el afio 2006. quiero experimentar con nuevos d e sus o b ras ini Clﬁj@ﬁe todo su Ultima época. —~www.victorlorenzo.com—da
En esta ocasion, el artista se centra materiales como la piedra”, revela. Por eso empecé a trabajar en cuenta de su talento.

Bolivia Aiquile
gana el torneo
Colombiano

El pasado 5 de no-
viembre se disput6 la
final del VIl Campeo-
nato Colombiano de
Fatbol Sala para Emi-
grantes en Galicia en-
tre Colombia Interna-

cional y Bolivia Aiqui-
le en la cancha de la
Asociacion de Veci-
nos do Calvario. Boli-
via Aiquile se hizo con
el triunfo, conun 5 a

2. El premio consistio
en un trofeo, meda-

llas y una fiesta en la |
discoteca La Rumba.

Vuelve el ciclo de Teatro Leido a la Casa d

Los Actores de Vigo Reunidos (AcViRe) inician unagava tem-
porada de su ciclo de Teatro Leido, el 17 de noviéare a las 19.00
horas en la Casa del Libro. La obra elegida es lancedia de enredos
“Una noche en su casa... sefiora”, de Jean de Letrague sera re-
presentada por Elena Caccamo, Susi Abadin, Auroraalestre, Mi-
guel Llanderas, Carlos Llorén, Marisa Gallego y Que Fernandez.

Los ases de las consolas se dan cita en C

La Vogalia Xuvenil Asubio del Centro Cultural de ®gal organi-
za la segunda edicion del torneo por parejas del ®Evolution Soc-
cer, el popular juego para PS3. El certamen tendhégar el 25 de
noviembre y las inscripciones han de hacerse antal dia 18, en la
cafeteria del centro, en el mail vxbecerreira@hotriheom o en el
teléfono 678 28 64 45. El precio es de 12 euros parlos socios y 15
para los no socios.

Py 60% de ahorro 5 @

Tasg

: en su calefaccion < Saunier Duval

Siempre a tu lado

GENIA HYBRID
Sistemas hibridos para la climatizacién doméstica
Una combinacién inteligente de |la aerotermia y

olras energias para ahorrar dinero y combustible
ganando en confort

GENIA HYBRID. Adapte su actual caldera a un sistema hibrido con Aerotermia o disfrute
del confort las 24 h. con un sistema todo eléctrico.

Boenba de calos GENIA AIR
Midule de comirol (5,8, 12 y 15 kW)

g0z 45 55 65 - Info@saunierduval.es - www.saunierduval.es

Soluciones eficientes. Calefaccion. Climatizacian.
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Es mas que aconsejable leer
la nueva normativa aplicable a
los sistemas de alarma que en-

Claves

SEGURIDAD

para sentirno

d

orientado a sus clicwwe®, respe-
tando sus compromisos con-

tré en vigor el pasado 18 de >» La infOI"maCi()n y el asesoramiento es fu nddmh(]tal Qltractuales y sometiéndose a au-

agosto, aunque por ciertas difi-

cultades de homologacién de

equipos se esté aplicando una
moratoria. La consulta puede

hacerse accediendo a la web de
algunas empresas de seguridad
o directamente a la del Ministe-

rio del Interior.

Hacerlo es recomendable ya
que se esta dando el caso de
publicidad engafiosa por parte
de vendedores de algunas em-
presas de seguridad, que indu-
cen a los usuarios a cambiar sus
sistemas actuales por otros nue-
vos, casualmente los que ellos
comercializan y anuncian en TV
u otros medios, argumentando
en ocasiones de manera falsa
que son los Unicos validos para
dar aviso a Policia. Incluso se ha
detectado publicidad que hace
uso de la imagen del Ministerio
del Interior o del BOE, nueva-
mente no respetuosa con la ver-
dad y con el propésito de captar
clientes incautos. Por no res-
ponder a la verdad, profesiona-
lidad y seriedad del sector, estos
hechos puntuales han sido de-
nunciados ante las instancias
competentes, pero la informa-
cion tendenciosa esta en circu-
lacién y hace que los usuarios
estén planteando muchas du-
das sobre a quién hacer caso.

Es cierto que vivimos en una
sociedad mediatica y que facil-
mente tendemos a dar por bue-
na cualquier informacién que
nos parece avalada por el mero
hecho de estar publicada o di-
fundida, lo que no siempre es
una base para la posible veraci-
dad o bondad del mensaje
transmitido, ya que algunas in-
formaciones puedan ser parcia-
les 0 no exponen claramente la
llamada letra menuda del con-
trato.

Autorizacion

En nuestro caso, si queremos
contratar una alarma o CCTV
(Camaras de Seguridad) es im-
portante que estemos informa-
dos de lo que realmente esta-
mos contratando y que nos ex-
pliguen nuestras obligaciones,

de contratar una alarma o un sistema de casegasdia

B

Trabajadores de una central receptora ddcddeneas Rdrrifidosé Lores

asi como las posibles ventajas o vicios que nos indiquen que

inconvenientes de las diferentes

Distinguiremos entre empre-
prestan y contratamos sean los sa instaladora y Central Recep-

empresas de seguridad. Estasque nos prometen, o los que tora, que es la que nos prestara

han de contar con la autoriza-
cion del Ministerio del Interior;
de esta forma, el cumplimiento
de la normativa y legalidad vi-
gente de nuestra instalacion es-
tara avalado. Esta no es la tnica
premisa para efectuar una elec-
cion, aunque si es condicion in-
dispensable si queremos estar
legalmente cubiertos, especial-
mente si hemos declarado en
nuestra pdliza de seguros que
tenemos alarma para obtener
descuentos o como requisito de
contratacion de dicha péliza.
Como clientes/usuarios he-
mos de cerciorarnos que los ser-

pensamos estan implicitos en la el servicio de recepcion de alar-
contratacion. No somos exper- mas, imagenes y eventuales avi-
tos en estos temas y necesitare- sos a Policia, asi como control
mos en primer lugar un servicio de alarmas técnicas de nuestra
de consultoria-asesoria, con un instalacién y mantenimiento re-
presupuesto o proyecto adapta- moto, requisito legal que nece-
do a nuestras necesidades. Este sitara de nuestra colaboracion.
importante punto es uno de los Por otra parte, la empresa
requisitos formales de la nueva instaladora realiza la instalacion
reglamentacién para conectar y en algunos casos el manteni-
una alarma a Central Receptora miento presencial, si lo contra-
y poder retransmitir un eventual tamos. Ambas deben de contar
aviso a Policia, por lo que si no con la oportuna autorizacién
nos dan esa primera informa- del Ministerio del Interior, como
cion no estan cumpliendo lo ya dijimos. Como garantia adi-
que la nueva reglamentacion in- cional deberiamos pedir que di-
dica. chas empresas cuenten con una

ditorias periédicas por una em-
presa auditora de calidad exter-
na.

Aunque es conveniente con-
tratar con una Unica compafiia
que se ocupe de la instalacion y
Central Receptora, contando
con la doble autorizacién, no
siempre puede ser aconsejable,
dado que es factor fundamen-
tal la calidad del servicio
postventa, asi como el decisivo
factor de la proximidad de la
Central Receptora, que facilita-
ra cualquier actuacién por co-
nocimiento especifico de la zo-
na.

Servicios complementarios

Sin olvidar que, aunque no
los vayamos a requerir en un
primer momento, debemos te-
ner disponibles servicios com-
plementarios como servicio de
Vigilante Acuda en sus diferen-
tes modalidades, que podra in-
teresarnos aunque sea en perio-
dos puntuales de ausencias o
vacaciones. Otros servicios o ac-
cesorios de la alarma como in-
formes de actuacion, control de
aperturas y cierres, pulsadores
de panico o sensores de gas o
inundacion pueden ser opcio-
nes interesantes y decisivas a la
hora de formalizar la contrata-
cion.

Pero sin duda son altamente
recomendables los sistemas que
mantienen supervisiéon continua
de las comunicaciones con la
Central Receptora, convirtiendo
nuestro sistema de alarma en
antisabotaje. Las comunicacio-
nes por via GPRS, con tiempo
garantizado de pooling, cum-
plen este requisito, al igual que
las que utilizan comunicacién
por internet fija o ADSL. Si nos
ofrecen estos sistemas deben
indicarnos los periodos de envio
de la sefial de test, dado que al-
gunas empresas, a pesar de uti-
lizar estas comunicaciones, en-
vian los test en periodos muy
largos, por lo que el tiempo de
respuesta minimo ante una pér-
dida de transmision puede que
no sea el que esperemos.
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DR. FERMIN DIAZ
FERREIROS
Traumatélogo

La mayoria de las lesiones
que son atribuidas a la practica
deportiva son, en realidad, la
consecuencia de una practica
inadecuada del deporte que
realizamos, por lo que la pre-
vencién, en muchos casos, nos
evitaria dolencias posteriores.

Las lesiones deportivas se
clasifican basicamente en dos
tipos: agudas y por uso excesi-
vo. Las primeras ocurren de
manera repentina y tienen una
causa y un comienzo claramen-
te definido. Suelen ser inevita-
bles, pero hay ciertos aspectos
que pueden acelerarlas, como
una mala preparacion fisica o
una eleccién inadecuada del
deporte para el morfotipo del
deportista, entre otras.

Las lesiones por uso excesivo
se desarrollan de forma gradual
y en muchas ocasiones solo
producen sintomas, como do-
lor, después de un tiempo va-
riable desde su inicio. En estas
lesiones es muy frecuente la in-
fluencia de malos habitos, co-
mo una educacién fisica defi-
ciente, técnicas incorrectas, avi-
tuallamiento inadecuado, so-
brecarga de ejercicio y de entre-
namiento, etc.

Cuando un deportista lesio-
nado llega a la consulta del
traumatélogo siempre hay dos
lineas de estudio: el diagnéstico
y tratamiento de la lesion, y la
valoracién de todo aquello rela-
cionado con su educacion fisica
y con sus condiciones para el
deporte que realiza; es decir,
poner en evidencia los aspectos
que influyeron en la produccién
de la lesion para poder aconse-
jar y prevenir otras lesiones.

El examen especifico de la le-
sion y el examen radiolégico
habitual nos lleva a una aproxi-
macién diagndstica precisa en
la mayor parte de los casos. La
resonancia magnética y la eco-
grafia nos aclaran el diagnosti-
co y posibles lesiones asocia-
das.

Mencién especial para la
ecografia: en manos expertas
es la prueba mas rapida, mas
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Lesiones deportivas en la-ggrisiita

del traumatdlogo

En las tres primeras imagenes, -
diversas maquetas que ayudan a

explicar al paciente su lesion -
(esguinces, tendinitis, pinchazos,

roturas ligamentosas, musculares,

fracturas, etc), con lo que se’

colaboracion.

En manos expe
la ecografia eg
prueba mas ray
mas barata y
efectiva en |a
traumatologia
deportiva

consigue una mejor comprension y__._'-

forma dinamica la lesién y su
vecindad (moviendo musculos,
tendones, articulaciones), y rea-
lizar diversos tratamientos co-
mo por ejemplo infiltraciones

‘eco-guiadas’, dificiles de hacer
sin la precisa localizacion que
da la ecografia.

Entre las lesiones que requie-
ren intervenciones quirdrgicas,
las mas frecuentes sin duda son
las lesiones del ligamento cru-
zado anterior de la rodilla, las
lesiones de los meniscos, lesio-
nes del cartilago y las roturas
del tendén de Aquiles, fractu-
ras de diversas localizaciones y
fracturas que afectan los na-
cleos de crecimiento en la in-
fancia y adolescencia.

Todas ellas han hecho que
los esfuerzos en mejorar sus
tratamientos quirdrgicos en to-
do el mundo hayan llegado a
una efectividad sorprendente
en los veinte Ultimos afios, con
el desarrollo de técnicas mini-
mamente invasivas como la ar-
troscopia, la cirugia percutanea
y la utilizaciéon nuevos materia-
les.

En los ultimos veinte

anos se han

desarrollado técnica

minimamente

invasivas como la

artroscopia

La rehabilitacién se progra-
ma con la participacion del ciru-
jano, del médico especialista en
rehabilitacion y del equipo de
fisioterapeutas, intercambiando
conceptos y procedimientos a
lo largo de todo el proceso.

El camino que seguimos
siempre busca la colaboracién
del paciente. El deportista siem-
pre quiere curarse; tratamos su
lesion y le hacemos compren-
der como tiene que colaborar
para seguir los pasos de: educa-
cion fisica, ejercicio fisico, pre-
paracion especifica, deporte.
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ESTETICA Y SALUD

El cuidado de
salud bucodel
suma anos de

neo. La enfermedad periodontal

» Estudios
demuestran que
una correcta
higiene puede

también se vincula con la diabe-
tes como causa y factor que exa-
cerba. Distintos estudios demues-
tran que el tratamiento de la en-
fermedad periodontal puede me-
jorar la glicemia y simplemente

f# é’;ggr&égﬂg? cjoa el contrl diabeco.

A Un estudio reciente relaciona
la enfermedad periodontal con
un mayor riesgo de padecer can-
cer pancreatico y dolencias pul-
monares. La piorrea también
Mantener una correcta higie- afecta a las embarazadas, que

ne bucodental puede alargar la son mas propensas a padecer es-

esperanza de vida hasta 6,4 te tipo de infecciones bucales de-
afos. Esto es lo que se desprende bido a los elevados niveles hor-
de diversos estudios desarrolla- monales. Se ha hallado bacteria
dos en Estados Unidos que po- periodontal en el fluido amniéti-

nen de manifiesto la conexién co. Su presencia en el torrente
existente entre la periodontitis y sanguineo estimula las contrac-
enfermedades cardiovasculares ciones uterinas, causando partos

REDACCIONVIGO]

con mayor incidencia en las per-
sonas que padecen alteraciones
sistémicas como alteraciones del
sistema endocrino, inmune o dia-

betes, entre otras dolencias.

La periodontitis afecta a los te-
jidos que rodean y sostienen al
diente. Es crénica y si no se trata
a tiempo puede desembocar en
la pérdida del soporte 6seo de las
piezas dentales. Uno de los facto-
res causantes de la también de-
nominada piorrea es el acimulo
de placa bacteriana. Acciones tan
comunes como masticar o cepi-
llarse los dientes pueden dafiar el
tejido de la encia, permitiendo
que la bacteria penetre en el flujo
sanguineo.

La acumulacién de esta bacte-
ria en las valvulas del corazoén,
por lo general, conduce a una in-
feccion, origen de la endocarditis

prematuros.
Existen distintos tratamientos
dependiendo del tipo de perio-

dontitis. Las mas agresivas pue- Sobre esta lineas, imagen previaa >
den aparecer en individuos jéve- un tratamiento perio—implantes de
nes cuya edad se sitla entre los un paciente; arriba, resultado de

11y 15 afios y entre los 20 y los

30 afios. La mejor prevencion pa-
sa por cuidar la salud bucodental,

siguiendo habitos sencillos: cepi-
llar los dientes tres veces al dia
con un cepillo de dureza media,

asegurandose de limpiar la len-
gua y utilizar seda dental al me-

nos una vez al dia para extraer la
placa y el alimento que se acu-
mula entre los dientes. Si se em-
plea correctamente puede elimi-

nar la placa hasta en un 80%.

Es importante acudir al odon-
télogo si se produce un sangrado
de encias o ante la presencia de
abundante sarro. La extraccion

infecciosa. Si estas bacterias de lade éste es la manera correcta de
cavidad oral se adhieren a las pla- prevenir la periodontitis. Por ello,

cas grasas, pueden contribuir ala es recomendable realizar limpie-
formacion de coagulos en las ar- zas dentales periédicas en el den-
terias coronarias, obstruyendo la tista y no olvidarse de hacer una
actividad normal del flujo sangui- revision de caracter anual.

tratamiento periodontoal y
rehabilitaciéon con implantes
dentales en el mismo paciente.

‘Un diagnostico exhaustivo

Establecer un diagnéstico
correcto es fundamental para
realizar un tratamiento adecua-
do a cada problema bucal. Hay
distintos tipos de tecnologia
para averiguar qué grado de
afectacion tiene el paciente. La
radiografia panoramica es una
de las técnicas radioldgicas mas
comunes en el diagnéstico
odontolégico pero éste no es
tan exhaustivo como el que se
extrae de un examen realizado

La mejor prevenciiiisne
pasa por reallzar S%ﬁcran andlisis preciso no

0 se obtiene informacion so-

correcta limpiezab@eqaiones bucodentaes,
. tambi
cepillo y seda destal

de enfermedades sis-
Se puede extraer el
grado de estrés de una perso-

na a través del desgaste de las
piezas dentales. El estrés se re-
laciona con la inhibicién de la
salivacién, lo que puede derivar
en otros cambios fisiopsicologi-
cos, tales como la enfermedad
periodontal o el incremento de
la actividad cariogénica al en-
contrar alteraciones en el flujo,
composicion y grado de acidez
salival. También existe una rela-
cién entre una mayor inciden-
cia de caries producto de situa-
ciones de estrés.

El odontélogo también pue-
de saber si el paciente padece
bulimia a través de la pérdida
del esmalte dentario en la cara
interna de los dientes ocasio-
nado por el &cido del estoma-

go.
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Alumnos de la seccién de instrumentos denteentadilagelesis de Arcos

Mas de cien alumnos se Inicia

Ensayando con el violoritliekiis de Arcos

>>
Una formacid

musica en la escuela de la badjraderens |

conservatorio

La formacién que reciben los
alumnos en una escuela de mu-
sica como la de Beade difiere de

» Los nifnos pueden comenzar a los
Unos 130 alumnos de edades cuatro afios con clases lUdidass

je”, aclara Clotilde Ocampo.
Los instrumentos mas deman-
dados son de viento- flauta, clari-

ANA RODRIGUEZ[VIGO]

comprendidas entre los cuatro y
los cincuenta afios aprenden mua-
sica en la escuela de la banda de
Beade, con sede en las instalacio-
nes del Centro Cultural Helios de

tarde acceden a teoria e instrumentegon.

son que les ayuda a aumentar su

Bembrive. Desde los lunes hasta capacidad de concentracion y
los sdbados se suceden diferentes atencién, aumenta su memoria,

clases destinadas a alumnos de

diversas edades y niveles de co-

nocimiento.
Aungue el curso ya ha comen-
zado, todavia quedan plazas li-

su coordinacién y el trabajo en
grupo. “Todo esto unido hace
que el nifio tenga mayor rendi-
miento en el colegio”, afirma
Clotilde Ocampo.

bres para las clases de iniciaciony  En la escuela de Beade, las cla-

para los instrumentos de metal
(trompa, tromboén, tuba, bom-
bardino), que al ser los menos co-
nocidos no registran tanta de-
manda como otros.

El curso de iniciacién se impar-
te a alumnos de cuatro a seis
afos, con clases de musica y mo-
vimiento. “Con estas clases los in-
troducimos en el mundo de la
musica a través de los juegos, la
voz y el propio cuerpo mediante
bailes, cuentos musicales, cancio-
nes en las que ellos tocan peque-
fios instrumentos de percusion,
ejercicios de psicomotricidad,
etc... siempre de forma lidica pa-

ses de iniciacién se realizan en
una sesiéon semanal de una hora
de duracién. Las imparte profeso-
rado titulado y cualificado en la
materia y los objetivos que se in-
tentan conseguir con ellas son “el
desarrollo de la capacidad de ex-
presiéon y comunicacion, el desa-
rrollo del oido, del sentido del rit-
mo y la motricidad”, comenta la
directora de la escuela de musica
de Beade.

Ya a partir de los siete afios, los
alumnos empiezas a trabajar la
lectura y la teoria de la musica pa-
ra después iniciarse en un instru-
mento. “Hasta los siete u ocho

Los beneficio e e
que aporta la MK Conpameos Apar
a IOS més pequgﬂg’$evolucién personal de

nete y saxofén- y también la per-

a escuela de Beade ofrece cla-
ses de todos los instrumentos que
forman parte de la plantilla de su
banda: instrumentos de madera,
metal, percusion y dentro de los
de cuerda, el violonchelo. El pro-
fesorado que imparte estas clases
“son tan cualificados como los
gue estan en los conservatorios”,
indica Clotilde Ocampo: “Tienen
su carrera de instrumento termi-
nada y hay quien también la de
educacién musical”.

Cantera de la banda
En cuanto el alumno tiene un
poco de soltura y se desenvuelve
in problemas pasa a formar par-
de la banda juvenil, aunque en

marcara el tiempo ne-

sonm l:] |t| p I @ S ‘cesario para que se integren en la

dultos de Beade.

. banda de
mejora Su C&pam&a dientemente de que el
de concentraci@

no se integre o no en la ban-
Jo largo del curso participa

la que se imparte en los conser-
vatorios. “No tenemos pruebas
de seleccion ni exdmenes para
acceder y, en lo que se refiere a
la ensefianza, nuestros alumnos
tienen una formacion grupal
desde que comienzan diferente
a la del conservatorio”, subraya
Clotilde Ocampo. La directora de
la Escola de Mdsica de Beade
afirma que los estudiante de la
escuela de una banda que se in-
tegran en ella “tienen mas soltu-
ra a la hora de leer, les cuesta
menos tocar en grupo, apren-
den a escuchar...” Otro aspecto
distintivo es que los objetivos a
alcanzar, en el caso de un instru-
mento, no se hacen por curso,
sino de manera individualizada,
por alumno, “ya que no todos
los nifios evolucionan por igual”,
explica Clotilde Ocampo.

>>
Sin limite de edad

ra que los nifios disfruten a la vez afios, por lo general, no tienen el aum enta su en festivales y actuaciones cuya Junto a nifios y jévenes, algu-
que aprend_en", explica Clotilde cuerpo dgsarrollado para pc_)der A funcién es motivar.al aprendiz nos gdultos se deciden a estudiar
Ocampo, directora de la escuela coger un instrumento; si comien- memoria y para que intente mejorar y supe- musica, aunque en la escuela de
de musica de Beade. zan antes y el instrumento le que- Beade no sea un grupo muy nu-

Los beneficios que aporta la
musica a los nifios son muchos,
tal y como comenta esta profe-
sional, pero los méas importantes

da muy grande o le es muy pesa-
do, puede haber problemas pos-
turales y técnicos que influirian
negativamente en su aprendiza-

coordinacion vy
trabajo en gru

rarse. Estas actuaciones también
@jn como finalidad mostrar el
rogreso y trabajo realizado des-
de un largo curso repleto de
horas de estudio y ensayos.

meroso. “Los inconvenientes
que pueden encontrar son la fal-
ta de tiempo que le puedan de-
dicar y el horario”, dice Ocampo.




