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Texto: J.A. OTERO RICART 

Las concentraciones de “indig-
nados” convocadas por Demo-
cracia Real Ya! en toda España a 
través de Internet son un claro 
ejemplo de la fuerza que están 
adquiriendo las redes sociales a 
la hora de defender una causa o 
movilizar a la población. Pero el 
poder de convocatoria de redes 
como Facebook, Tuenti o Twiter 
no se limita solo a los grandes 
acontecimientos; la mayoría de 
las veces son utilizadas para co-
municarse, promocionar un con-
cierto, organizar una cena de an-
tiguos alumnos o simplemente 
compartir imágenes con los ami-
gos. 

Los sociólogos, sin embargo, 
creen que se está “sobredimen-
sionando” el fenómeno y “sacrali-
zando” el poder de estas herra-
mientas digitales, al menos en lo 
que se refiere a los aconteci-
mientos del Norte de África y a 
las acampadas de protesta en di-
versas ciudades de España. En es-
te último caso, una página web 
gallega especializada en mapas, 
ikiMap, está recibiendo estos días 
más de 80.000 visitas sobre la 
ubicación de las protestas. 

Una encuesta de La Red Inno-
va publicada esta semana revela 
que los principales usos que los 
internautas españoles dan a las 
redes sociales son compartir in-
formación (el 82,68 % de los en-
cuestados), crear contactos pro-
fesionales (69,83 %) y mantener 
el contacto con sus amigos 
(58,65 %). 

Se trata de un fenómeno so-
cial que está creciendo a pasos 

agigantados, hasta el punto de 
que el 88% de los internautas ga-
llegos –en torno al millón de per-
sonas– usa al menos una de ellas 
para comunicarse, y en el último 
año el porcentaje ha subido casi 
un 10%, según datos de Ocio Net-
works. En cuanto a las preferen-
cias, el 80% de ellos utiliza Face-
book, un 39% es usuario de Tuen-
ti y otro 20% tiene una cuenta de 
Twitter. Además, esta nueva forma 
de comunicación se extiende rá-
pidamente entre los más jóvenes: 
se calcula que siete de cada diez 
niños gallegos usan redes socia-
les y la mitad de ellos tienen dos 
o más perfiles. 

A pesar de este rápido creci-
miento en el número de usua-
rios, los sociólogos se muestran 
cautos a la hora de valorar el fe-
nómeno. En opinión de Xosé Luis 
Barreiro Rivas, profesor de Cien-
cias Políticas y Sociología de la 
Universidad de Santiago, en los 
últimos meses se ha “sobredi-

mensionado” el papel que están 
jugado las redes sociales en las 
distintas movilizaciones. En el ca-
so de España, Barreiro cuestiona 
también la trascendencia del 
movimiento de protesta, porque 
“la regeneración de la política o 
el planteamiento de los partidos 
son cuestiones de alta complegi-
dad, y con decir que esto no vale 
para nada no se resuelve el pro-
blema y puede llevar a una ma-
yor confusión”. Entre las ventajas 
que observa el sociólogo de la 
Universidad compostelana está 
la reacción de los jóvenes, “ya 
que cuando dicen que “algo hay 
que hacer, es un avance sobre el 
hecho de verlos en el botellón. 
Me gustan los movimientos, pero 
no creo que estos sean los que 
vayan a introducir cambios en la 
estructura política del país”. 

Para el sociólogo de la Univer-
sidad de Vigo José Francisco Du-
rán, el hecho de que las redes so-
ciales sean el método utilizado 

para convocar movilizaciones 
no debe sobredimensionar el fe-
nómeno. “Las redes sociales po-
nen en contacto a la gente de 
una manera más o menos rápi-
da, pero lo importante son los 
problemas de fondo que motivan 
las protestas. No podemos sacra-
lizar el medio tecnológico y con-
vertirlo en el ob-
jeto sustancial 
que provoca las 
m ov i l i z a c io -
nes”. 

Otra cues-
tión distinta es 
el uso de las re-
des sociales co-
mo instrumento 
de comunica-
ción entre los 
jóvenes, y ahí sí 
que tanto Ba-
rreiro Rivas co-
mo Durán apre-
cian la implan-
tación de este 
fenómeno tec-
nológico, aun-
que a veces se 
emplea en “comunicar por co-
municar”, pero sin mayor trascen-
dencia en las relaciones perso-
nales. 

Además de las grandes redes 
sociales mundiales, poco a poco 
van surgiendo nuevas herramien-
tas digitales más locales o más 
especializadas. Galicia no es una 
excepción y en el último año, 
coincidiendo con la desapari-
ción de Vieiros y el Chuza origi-
nal, se han consolidado media 
docena de nuevas redes autócto-
nas. Cabozo, por ejemplo, sigue el 
modelo de Facebook, mientras 

que Latri.ca se inspira más bien 
en Twitter. Otras son más específi-
cas y así Pleitenado se centra en 
cuestiones legales, ikiMap en to-
do lo relacionado con los mapas 
y Redelibros en el mundo edito-
rial; Tuapli, por su parte, es una 
herramienta para promocionar 
el comercio en las redes socia-

les. 
La mayoría 

de los usuarios 
gallegos se de-
canta por las 
plataformas ma-
yoritarias de 
ámbito interna-
cional o nacio-
nal. “Pero esa 
tendencia non 
indica un des-
prezo polas ini-
ciativas galegas, 
senon que os 
usuarios buscan 
plataformas que 
congreguen o 
meirande nú-
mero de contac-
tos posible”, ex-

plica Marcus Fernández, web-
master y subdirector de la revista 
“Código Cero”, que se plantea co-
mo más razonable “galeguizar os 
servicios foráneos (Facebook es-
tá disponible en galego) que lan-
zar iniciativas propias”. Aunque 
ve como algo positivo los proyec-
tos que están surgiendo en nues-
tro ámbito cultural, lingüístico y 
geográfico, teme que al final las 
grandes plataformas internacio-
nales como Facebook o Twitter 
acaben con las iniciativas loca-

Marcus Fernández, webmaster de la revista “Código C ero”. 
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les, como han hecho Google o 
YouTube con sus competidores. 

“De seguirmos así, Facebook 
vai repetir o éxito de Google 
–añade Marcus Fernández–, e do 
mesmo xeito que é posible que 
vexamos a xente que non é quen 
de acceder á Internet sen empre-
gar Google como porta de entra-
da, moitos pasarán a utilizar Fa-
cebook como sistema para con-
tactar con outras persoas, atopar 
establecementos comerciais, in-
formarse da actualidade, ver con-
tidos audiovisuais... ou sexa, ocu-
par o espazo que soñaban esas 
páxinas web ás que chamá-
bamos portais a finais dos 
anos 90”. 

Redes gallegas 
Antonio Mariño y 

Ánxel Folgueira son los res-
ponsables de Cabozo, una red so-
cial que crearon originalmente 
en enero de 2008 como una web 
privada para un reducido grupo 
de amigos. En febrero de 2009 la 
se abrieron al público y se orien-
ta principalmente al “mercado” 
gallego siendo considerada en-
tonces como la primera red so-
cial de especialización territorial 
en España. 

Cabozo ya cuenta por miles su 
número de usuarios (en torno a 
los 3.600) a pesar de ser, actual-
mente, una web a la que sólo se 
puede acceder mediante invita-
ción. 

 “A diferencia del resto de re-

des sociales gallegas y de la ma-
yoría de las españolas, –comenta 
Ánxel Folgueira–, Cabozo es una 
red social original, creada total-
mente desde cero bajo código 
propio (no somos un clon o 
adaptación) y por lo tanto con 
una filosofía de uso propia y dife-
renciada del resto de redes”. 

 Cabozo ofrece servicios co-
mo la videoconferencia simultá-
nea de hasta cuatro usuarios in-
tegrada en la propia red o cana-
les de Tv donde los usuarios pue-
den emitir en directo para el res-
to de usuarios o para el exterior. 

Para poner en marcha una red 
social no hace falta contar con 

demasiados medios. Es el caso 
del joven santiagués Manuel Ló-
pez, estudiante de Ciencias de la 
Información, el único responsa-
ble de Latri.ca, “una alternativa 
gallega al estilo twitter”. Latri.ca 
empezó en enero de 2010 y 
cuenta en la actualidad con más 
de 800 usuarios, que  disponen 
de 200 caracteres –en vez de los 
160 de Twitter–,  y pueden colgar 
vídeos y fotografías. 

Se trata de una red generalista 
en gallego y castellano, pero 
orientada sobre todo a los jóve-
nes, con especial atención a 
eventos musicales y cine-
matográficos. “Ahora 

estamos con la promoción del 
festival de Cans –explica Ma-
nuel–, pero también colabora-
mos en diversos eventos y el año 
pasado organizamos el primer 
festival gallego de música on li-
ne”. 

Para este joven compostelano, 
las redes sociales constituyen 
“una forma útil y práctica de usar 
Internet, y de hecho Facebook 
supera ya en número de visitas a 
Google”. Con todo, se muestra 
cauto a la hora de valorar su futu-
ro, “porque aunque semejan un 

fenómeno imparable, también 
pueden quedarse en 

una moda que 

Antonio Mariño 
(izquierda) y Ángel 

Folgueira, creadores 
de la red social 

gallega Cabozo.

FACEBOOK, 
LA RED MÁS 
UTILIZADA 

Facebook es la red social 
más utilizada en España, 
con 15,02 millones de usua-
rios, seguida por la española 
Tuenti, con 5,2, y Twitter, que 
a finales del pasado mes de 
marzo contaba con 3,1 mi-
llones de españoles registra-
dos, según un informe he-
cho público esta semana 
por la consultora Nielsen. 

Según un sondeo de La 
Red Innova, el 49,45 % de 
los encuestados reconoce 
que pasa más de 8 horas 
diarias conectado a Internet 
y que utiliza la red para tra-
bajar (97,38 %) y consultar 
el correo electrónico 

(90,05%). 
Las tres principales 
redes sociales cre-
cieron en 2010 con 
respecto al año an-
terior. Así, el  consu-

mo de Facebook se 
incrementó un 14%, el de 
Tuenti un 11% y el de Twitter 
un 12%. Las redes sociales 
con un perfil más joven son 
HI5 y Myspace, que cuentan 
con un mayor porcentaje de 
usuarios menores de 20 
años. Twitter y Facebook se 
sitúan en un perfil de edad 
intermedio, donde los inter-
nautas de 31 a 40 años tie-
nen un peso mayor que el 
de los jóvenes de 16 a 20 
años. 
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gallega Cabozo.

FACEBOOK, 
LA RED MÁS 
UTILIZADA 

Facebook es la red social 
más utilizada en España, 
con 15,02 millones de usua-
rios, seguida por la española 
Tuenti, con 5,2, y Twitter, que 
a finales del pasado mes de 
marzo contaba con 3,1 mi-
llones de españoles registra-
dos, según un informe he-
cho público esta semana 
por la consultora Nielsen. 

Según un sondeo de La 
Red Innova, el 49,45 % de 
los encuestados reconoce 
que pasa más de 8 horas 
diarias conectado a Internet 
y que utiliza la red para tra-
bajar (97,38 %) y consultar 
el correo electrónico 

(90,05%). 
Las tres principales 
redes sociales cre-
cieron en 2010 con 
respecto al año an-
terior. Así, el  consu-

mo de Facebook se 
incrementó un 14%, el de 
Tuenti un 11% y el de Twitter 
un 12%. Las redes sociales 
con un perfil más joven son 
HI5 y Myspace, que cuentan 
con un mayor porcentaje de 
usuarios menores de 20 
años. Twitter y Facebook se 
sitúan en un perfil de edad 
intermedio, donde los inter-
nautas de 31 a 40 años tie-
nen un peso mayor que el 
de los jóvenes de 16 a 20 
años. 
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dure sólo unos años”, y recuerda 
el caso de Myspace, que tras un 
espectacular éxito vive ahora sus 
momentos más bajos. 

Alejandro Lamas, director téc-
nico de la consultora informática 
Sixtema, de Santiago de Compos-
tela, es el impulsor de ikiMap, una 
red social especializada en ma-
pas que cumple este mes su pri-
mer año en abierto. “¿Que cómo 
surgió la idea? Pues charlando 
entre los compañeros de la em-
presa, al ver que en la Red había 
herramientas para compartir vi-
deos o fotografías, pero no algo 
similar para compartir 
mapas”, apunta Lamas. 

También echaban en 
falta que no hubiese un 
repositorio común de 
mapas, porque más de 
una vez “necesitábamos 
uno determinado y nos 
encontrábamos con dis-
crepancias en la infor-
mación”. 

Fue así como en el 
año 2008 se fraguó la 
idea que dos años más 
tarde vio la luz como iki-
Map, una red social en la 
que trabaja un equipo 
de cinco personas y que 
cuenta con más de 6.000 
usuarios, el 60% de ellos 
en España. Durante es-
tos días, el mapa de las acampa-
das de “Democracia real, ya” en 
toda España está recibiendo más 
de 80.000 visitas. 

Con motivo de su primer ani-
versario, ikiMap ha puesto en 
marcha un concurso de crea-
ción de mapas por parte de los 
usuarios, cuyo premio es un 
iPad2. 

En cuanto al futuro de las re-
des sociales, Alejandro Lamas 
destaca su rápida implantación 
en todo el mundo y sobre todo 
que “con cada nueva tecnología 
llegan a más gente y de una for-
ma más rápida”. Por eso conside-
ra “demasiado arriesgado pro-
nosticar qué puede pasar dentro 
de tres o cuatro años; la tecnolo-
gía va demasiado rápido”. 

Lamas, que está en contacto 
con otros emprendedores, ve una 
gran dosis de creatividad entre 
los jóvenes gallegos; “el talento 
existe y se está plasmando en 
muchas iniciativas”, asegura. 

Pleiteando desde Lugo 
“Las redes sociales han llega-

do para quedarse, no es un fenó-
meno pasajero. Y además su futu-
ro pasa por la especialización”. 
Así se expresa el abogado lucen-
se Rodolfo Alonso Abella, espe-
cializado en nuevas tecnologías, 
y que hace tres años puso en 
marcha la red social Pleitean-
do.com. 

Con tres personas en la ofici-
na y un equipo externo de otras 
tres, así como un par de colabo-
radores, Pleiteando nació como 
una red social, aunque ahora es-

tá evolucionando para convertir-
se en aplicación web social. Ro-
dolfo Alonso resume así los obje-
tivos de la empresa: “En primer lu-
gar, facilitar el contacto entre pro-
fesionales y particulares. Un se-
gundo objetivo es el de crear una 
plataforma capaza de realizar ac-
tos con plena validez legal. Y en 
tercer lugar, realizar tareas de ar-
bitraje y mediación, que en la ac-
tualidad se están potenciando 
para evitar el colapso en los juz-
gados”. 

Rodolfo es consciente de que 
trabajan en su sector muy tradi-
cional y que está evolucionan-
do poco a poco. Y ese es el rit-
mo que sigue también Plei-
teando, que en la actualidad tie-
ne más de 2.000 usuarios en la 

parte social y unos 300 clientes 
de pago.  Este abogado de Lugo 
añade que están “muy conten-
tos” y dispuestos a seguir evolu-
cionando para “ayudar a los ciu-
dadanos a resolver cuestiones y 
ofrecer información actualizada, 
ya que por ahí debe pasar el futu-
ro de las redes especializadas co-
mo la nuestra”. 

Otra red social 
especiali-

zada gallega es Redelibros.com, 
puesta en marcha hace unos me-
ses por los vigueses Xosé Rodrí-
guez Lois, Fran Zabaleta y Gonza-
lo Pérez Nieves. Se trata de una 
plataforma ideal para estar al día 
en las novedades de literatura ga-
llega, tanto para editores, autores 
y libreros. Ofrece fichas de libros, 
criticas, opniones ypromociones 
de eventos. 

Alberto Lázaro es un jo-

ven ingeniero industrial vigués 
que ha llegado al mundo de las 
redes sociales a través del mun-
do de las franquicias y del marke-
ting. Tras crear su propia consul-
tora en 2004, Marko Consultores, 
elaboró un programa de gestión 
de ventas en franquicias y ahora 
es el responsable de Tuapli.com, 
una plataforma para alquiler de 
aplicaciones de Facebook. 

“Lo que hacemos es ayudar a 
las empresas que quieren estar 
en Facebook –comenta Alberto 
Lázaro–; les ofrecemos las herra-
mientas, las aplicaciones necesa-
rias para estar presentes en la 

mayor red social del 
mundo, con 600 millones 
de usuarios”. 

Las empresas gallegas 
se están incorporando a 
este nuevo escaparate co-
mercial, “desde las gran-
des marcas a las más pe-
queñas, que también tie-
nen su oportunidad de 
llegar a nuevos clientes”, 
añade Lázaro. 

En opinión de este in-
geniero vigués, las redes 
sociales “están revolucio-
nando el mundo del co-
mercio”, porque ofrecen 
a las empresas la posibili-
dad de llegar directamen-
te a sus clientes, un cam-
bio muy importante en el 

mundo del marketing.Lázaro 
destaca por último el “boom” de 
los cupones, toda una revolución 
en los últimos años. Se trata de 
páginas web que ofrecen a las 
empresas la posibilidad de entre-
gar cupones de descuento a sus 
clientes, como Groupon o la es-
pañola Groupalia. También Face-
book y Google empiezan a ofre-
cer ese tipo de servicios.

El lucense Rodolfo Alonso 
(al fondo), creador de 
Pleiteando.com, y Pablo 
López, en la oficina de 
esta red social gallega. // 

SONIA NÚÑEZ

El santiagués Manuel López, 
“alma mater” de Latri.ca.

El equipo vigués que ha puesto en marcha Redelibros . De izquierda 
a derecha, Xosé R. Lois, Gonzalo Pérez y Fran Zabal eta. // DE ARCOS

UN ENCUENTRO 
NADA VIRTUAL 

El vigués Alberto Lázaro, 
responsable de Tuapli.com, 
impulsó hace un año una reu-
nión mensual entre usuarios 
de las redes sociales. Lo que 
empezó como una comida de 
tres personas se ha convertido 
en una cita obligada cada pri-
mer viernes de mes; son The 
Friday Lunch Club, un claro 
ejemplo de que el mundo vir-
tual también puede desembo-
car en encuentros muy reales 
de personas que antes ni se 
conocían. Eso sí, como señala 
Alberto,  “la comida está por 
encima del networking o el 
trabajo; no hay speed dating, 
ni tarjetas”.
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Texto: TERE GRADÍN 
Fotos: DIVULGARE 

La animación 3D no es exclu-
siva de Hollywood ni de grandes 
o pequeños estudios profesiona-
les. También es cosa de la ciencia 
y esto es lo que está haciendo el 
grupo de investigación de Ecolo-
gía y Evolución de Plantas de la 
Universidad de Vigo, que lleva un 
año en la web publicando sus 
trabajos de una forma novedosa 
y didáctica. Es Divulgare.net o, lo 
que es lo mismo, la ciencia en la 
red mediante animaciones digi-
tales desde Vigo. Y con premios 
porque vídeos como el del lagar-
to de Cíes continúa arrasando 
fuera de nuestras fronteras hasta 
el punto de sumar cientos de mi-
les de seguidores y varios galar-
dones internacionales. 

Esta iniciativa de divulgación 
científica fue elaborada por el 
equipo del profesor Luis Navarro, 
de la facultad de Biología de Vi-
go, y financiada por el organismo 
autónomo de Parques Naciona-
les. “Cuando publicamos nues-

tros trabajos en revistas científi-
cas llegamos a un número de 
personas muy limitado, mientras 
que en la red nos sigue muchísi-
ma gente”, explica Navarro, do-
cente de la Universidad viguesa 
y coordinador del proyecto. En la 
base de Divulgare.net está la 
idea “de devolver a la sociedad 
(en un formato atractivo y ase-
quible) parte de la información 
que se genera en los proyectos 
de investigación desarrollados 
con fondos públicos”, afirma el 
biólogo. El modelado en 3D per-
mite recrear situaciones y proce-
sos que con vídeo convencional 
resultarían demasiado costosos. 
“El formato elegido por Divulga-
re –vídeos cortos de pocos minu-
tos distribuidos por Internet en 
diferentes idiomas– facilita la di-
fusión de la información genera-
da en los proyectos de investiga-
ción en tiempo real y con un cos-
te adicional muy reducido”, ex-
plica el coordinador del equipo. 

Llegan a muchísima gente en 
un lapso de tiempo pequeño. Los 
temas que aborda el grupo de 

Ecología y Evolución de Plantas 
en sus producciones explican en 
buena medida su éxito. Tal es el 
caso de la interacción entre or-
ganismos, como puede verse en 
los vídeos “El mejillón cebra co-
mo especie invasora” o el multi-
premiado “La importancia de los 
lagartos en los sistemas insula-
res” . 

Además de las producciones 
de animación en 3D disponibles 
en la red, el grupo también reali-
za trabajos en flash y edita MiniE-
cosistemas, una revista virtual di-
dáctica que propone contenidos 
y actividades sobre el cambio cli-
mático, la biodiversidad o la con-
taminación y la restauración de 
ecosistemas, entre otros. 

Aunque los vídeos están dise-
ñados para su visionado y com-
prensión en cualquier lugar del 
mundo, Divulgare está tratando 
de exportar la imagen de Galicia 
y el trabajo que se hace en sus 
instituciones científicas. Luis Na-
varro está convencido de que el 
nivel tecnológico y de la investi-
gación desarrollada en Galicia 

está en primera línea mundial en 
muchos ámbitos del conoci-
miento. “Sabemos del trabajo de-
sarrollado por investigadores de 
la Universidad de Oxford o el Ins-
tituto Tecnológico de Massa-
chussets por la difusión que se 
hace de los proyectos realizados 
en estas instituciones. Con nues-
tros vídeos pretendemos dar di-
fusión internacional al trabajo 
elaborado en Galicia”, concluye.

EL GRUPO DE INVESTIGACIÓN 
DE ECOLOGÍA Y EVOLUCIÓN DE 

PLANTAS DE LA UNIVERSIDAD 
DE VIGO PROMUEVE LA 

DIVULGACIÓN 
CIENTÍFICA PARA 

TODOS DE FORMA 
NOVEDOSA Y 

DIDÁCTICA EN LA RED A 
TRAVÉS DE VÍDEOS EN 3D

EL PROYECTO DIVULGARE.NET IMPULSA 

LA CIENCIA ANIMADA

��  Luis Navarro: 
“El nivel 
tecnológico y de  
la investigación 
desarrollada en 
Galicia está en 
primera línea 
mundial en 
muchos ámbitos 
del conocimiento” 
��
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Luis Navarro, biólogo de la 
Universidad viguesa y 
coordinador del grupo Divulgare.

Modelado en 3D de pez y copépodos del zooplancton.

El mejillón cebra, 
una especie invasora 
que viaja adherida a 
las anclas y cascos 
de los barcos.

El lagarto de Cíes 
come frutos  
y ayuda a dispersar 
las semillas de 
muchas plantas.



Texto: TERE GRADÍN 
teregradin@farodevigo.es 
Fotos: JORDI PEREDA 

Esta hermosa casa situada 
frente a la ría en el concello co-
ruñés de Miño, se implanta en lo 
alto de la parcela para disfrutar 
de inmejorables vistas y aislarse 
del entorno. Los arquitectos Lu-

cas Díaz Sierra y Gustavo Díaz 
García –diazydiazarquitec-
tos.com– han concebido un edi-
ficio como una asociación de 
paralelepípedos que se dispo-
nen alternativamente según ejes 
perpendiculares, paralelos u 
oblicuos entre sí. El espacio exte-
rior se organiza en plataformas 
descendentes que integrando a 

la piscina y a la macla de volú-
menes que componen la casa, 
completan un armónico y cálido 
conjunto. 

La pieza de la planta baja jue-
ga un papel de zócalo sobre el 
que apoya, retranqueado, el volu-
men del ala de dormitorios de la 
planta primera, ambos paralelos 
a los linderos. Sobre ellos e inter-

sectándolos, se intercala el cuer-
po del dormitorio principal y 
hall de entrada, girado según un 
eje oblicuo, buscando una orien-
tación y vistas determinadas, lo 
que le da a la vivienda su espe-
cial fisonomía. La planta del só-
tano también se adapta en su 
forma tanto a los cuerpos orto-
gonales (hacia el fondo), como 
al giro del cuerpo oblicuo (al 
frente). 

En el interior todo está pensa-
do para la comodidad, la calidez 
y el relax. El gimnasio –al otro la-
do del garaje– tiene vistas suba-
cuáticas a la piscina a través de 
un hueco protegido con una 
plancha de metacrilato, montada 
y sellada con las técnicas pro-
pias de los acuarios.  Por aquí pe-
netra de día la luz natural torna-
solada por el efecto del agua, o 
de noche la luz artificial de los 
focos subacuáticos. Hacia un ex-
tremo, volando sobre la zona de 
vehículos, aparece el volumen 
que aloja al comedor y la coci-
na. La zona de estar se desarrolla 
hacia el otro lado, frente a la pis-
cina, con un salón –con varias at-
mósferas– que se abre mediante 
grandes cristaleras al paisaje, a la 
vez que permiten la salida a la 
terraza. Todos los ambientes inte-
riores –con mobiliario de Ikea, 
Vitra, Philip Stark  e iluminación 
de          Lledo–   transmiten ele-
gancia y sosiego, extrayendo el 
máximo partido de su privilegia-
do emplazamiento frente al mar.

La vivienda se 
abre a la piscina y 
a su privilegiado 
paisaje. // Jordi Pereda

El garaje con vistas 
subacuáticas a la piscina, 

la escalera y los 
volúmenes que aportan a 

esta gran casa su especial 
fisonomía. // Jordi Pereda

Mirador en las alturas
Implantada en la 
zona más alta de 
la parcela, esta 
vivienda situada 
en el concello de 
Miño aprovecha 
al máximo las 
vistas. Lucas 
Díaz y Gustavo 
Díaz García han 
proyectado un 
edificio que 
juega con los 
volúmenes  
y se integra  
en el espacio 
exterior para 
completar un 
todo armónico
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Uno de los apacibles ambientes de la zona de estar.  // Jordi Pereda
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la piscina y a la macla de volú-
menes que componen la casa, 
completan un armónico y cálido 
conjunto. 

La pieza de la planta baja jue-
ga un papel de zócalo sobre el 
que apoya, retranqueado, el volu-
men del ala de dormitorios de la 
planta primera, ambos paralelos 
a los linderos. Sobre ellos e inter-

sectándolos, se intercala el cuer-
po del dormitorio principal y 
hall de entrada, girado según un 
eje oblicuo, buscando una orien-
tación y vistas determinadas, lo 
que le da a la vivienda su espe-
cial fisonomía. La planta del só-
tano también se adapta en su 
forma tanto a los cuerpos orto-
gonales (hacia el fondo), como 
al giro del cuerpo oblicuo (al 
frente). 

En el interior todo está pensa-
do para la comodidad, la calidez 
y el relax. El gimnasio –al otro la-
do del garaje– tiene vistas suba-
cuáticas a la piscina a través de 
un hueco protegido con una 
plancha de metacrilato, montada 
y sellada con las técnicas pro-
pias de los acuarios.  Por aquí pe-
netra de día la luz natural torna-
solada por el efecto del agua, o 
de noche la luz artificial de los 
focos subacuáticos. Hacia un ex-
tremo, volando sobre la zona de 
vehículos, aparece el volumen 
que aloja al comedor y la coci-
na. La zona de estar se desarrolla 
hacia el otro lado, frente a la pis-
cina, con un salón –con varias at-
mósferas– que se abre mediante 
grandes cristaleras al paisaje, a la 
vez que permiten la salida a la 
terraza. Todos los ambientes inte-
riores –con mobiliario de Ikea, 
Vitra, Philip Stark  e iluminación 
de          Lledo–   transmiten ele-
gancia y sosiego, extrayendo el 
máximo partido de su privilegia-
do emplazamiento frente al mar.

La vivienda se 
abre a la piscina y 
a su privilegiado 
paisaje. // Jordi Pereda

El garaje con vistas 
subacuáticas a la piscina, 

la escalera y los 
volúmenes que aportan a 

esta gran casa su especial 
fisonomía. // Jordi Pereda

Mirador en las alturas
Implantada en la 
zona más alta de 
la parcela, esta 
vivienda situada 
en el concello de 
Miño aprovecha 
al máximo las 
vistas. Lucas 
Díaz y Gustavo 
Díaz García han 
proyectado un 
edificio que 
juega con los 
volúmenes  
y se integra  
en el espacio 
exterior para 
completar un 
todo armónico
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Uno de los apacibles ambientes de la zona de estar.  // Jordi Pereda



Texto y fotos: TERE GRADÍN 
 

La parroquia de Verdes se ha 
convertido en una de las más vi-
sitadas del concello coruñés de 
Coristanco. Porque aquí existe un 
hermoso paraje moldeado a gol-
pe de piedra y agua. Las rocas 
que hay a lo largo del cauce obli-
gan al Anllóns a precipitarse en 
forma de cascadas y rápidos 
que, junto con la vegetación, vie-
jos molinos y construcciones po-

pulares, componen un cuadro de 
singular belleza conocido como 
“Refuxio de Verdes”. 

El nombre viene de su abrigo 
entre dos valles. Puentes de ma-
dera y piedra cruzan diques, cas-
cadas y pequeñas islas entre lou-
reiros, carballos, salgueiros y 
otras clases de árboles que cre-
cen en estas fértiles tierras de 
Bergantiños. El río moldea el pai-
saje a su paso y la mano del hom-
bre ha conseguido mantener la 
armonía con mesas de piedra, 

los bancos y las barbacoas que 
también hay para solaz de los vi-
sitantes.  Verdes se ha convertido 
en zona de esparcimiento gra-
cias a la labor de restauración lle-
vada a cabo por los vecinos y a 
las ayudas de algunas organiza-
ciones volcadas en la conserva-
ción de la naturaleza en este pa-
raje en el que se ubica un impor-
tante número de molinos, reflejo 
de la cantidad de maiz y trigo 
que se recogían en este valle fér-
til. 

Lugar de culto para los erudi-
tos de la naturaleza por la gran ri-
queza en minerales y vegetales, 
aquí es posible realizar varias ru-
tas. Una de ellas, de escasa difi-
cultad y de unos seis kilómetros 
de longitud, parte del Refugio pa-
ra seguir el curso del río por la 
margen izquierda hasta la históri-
ca Pontedona. Desde allí, siguien-
do el antiguo camino, se sube a 
Vilaverde para continuar por una 
pista hasta el lugar de Cereo Ve-
llo, donde se emplaza la casa hi-
dalga de los Caamaño, hoy bas-
tante transformada, aunque se 
aprecia su aspecto señorial en su 
portal principal. Luego hay que 
seguir hacia Verdes para visitar el 
pazo da Ponte, edificación sola-
riega con una pequeña torre. En 
la parte oeste del lugar, cerca del 
río, se sitúa una pequeña fraga 
bien conservada que lleva el 
nombre de Chousa da Señora, en 
alusión a la propietaria.

EL RÍO ANLLÓNS  
Y LA FRAGA QUE 

CRUZA FORMAN UN 
SINGULAR ESPACIO 
NATURAL EN ESTA 

PARROQUIA DE 
CORISTANCO

VERDES

Iglesia y cruceiro de San Adrián de Verdes. Al lado , el río 
Anllóns precipitándose entre las rocas.  

Cómo llegar Cómo llegar Cómo llegar Cómo llegar 
La C-552 atraviesa el La C-552 atraviesa el La C-552 atraviesa el La C-552 atraviesa el 
concello en dirección concello en dirección concello en dirección concello en dirección 
Carballo. Un desvío Carballo. Un desvío Carballo. Un desvío Carballo. Un desvío 
indica Verdes. indica Verdes. indica Verdes. indica Verdes. 

Dónde comer Dónde comer Dónde comer Dónde comer 
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525). Tasca O Refuxio 525). Tasca O Refuxio 525). Tasca O Refuxio 525). Tasca O Refuxio 
(981 729 246). (981 729 246). (981 729 246). (981 729 246). 

Dónde dormir Dónde dormir Dónde dormir Dónde dormir 
Casa Rural Vilaverde Casa Rural Vilaverde Casa Rural Vilaverde Casa Rural Vilaverde 
(616344235 y (616344235 y (616344235 y (616344235 y 
www.casaruralvilaver-www.casaruralvilaver-www.casaruralvilaver-www.casaruralvilaver-
de.es). Hostal Alaska de.es). Hostal Alaska de.es). Hostal Alaska de.es). Hostal Alaska 
(981 733 182). (981 733 182). (981 733 182). (981 733 182). 

Más información Más información Más información Más información 
Concello: 981 73 30 01 y Concello: 981 73 30 01 y Concello: 981 73 30 01 y Concello: 981 73 30 01 y 
www.concellocoris-www.concellocoris-www.concellocoris-www.concellocoris-
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EL TESORO OCULTO

Puente que cruza uno de los rápidos. Uno de los viejos molinos de la zona. Las antiguas construcciones están restauradas.

Visitantes en este 
singular espacio 

moldeado a golpe 
de piedra y agua.

MalpicaMalpicaMalpicaMalpica
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Texto: RAFA LÓPEZ 
Fotos: RICARDO GROBAS 

“Solo es feliz y poderoso 
quien no tiene necesidad de 
mandar ni de obedecer”, decía 
Goethe. Para Tolstoi, la felicidad 
“no es hacer lo que se quiere, si-
no querer lo que se hace”. Para 
Jenny Moix, la felicidad tiene 
que ver con nuestra flexibilidad, 
con nuestra capacidad para 
romper nuestros rígidos esque-
mas mentales. De eso habló en 
el Club Faro y de eso trata “Felici-
dad flexible” (Aguilar), su último 
libro, pero esta joven psicóloga 
catalana es una especialista to-
doterreno que aborda todos los 
campos de la mente humana 
desde las páginas de “El País Se-
manal” y “Mente Sana”, y, como 
profesora, en la Universidad Au-
tónoma de Barcelona. 

Quizá haya que empezar por Quizá haya que empezar por Quizá haya que empezar por Quizá haya que empezar por 
definir “felicidad”, que no es lo definir “felicidad”, que no es lo definir “felicidad”, que no es lo definir “felicidad”, que no es lo 
mismo para todos. mismo para todos. mismo para todos. mismo para todos. 

–Precisamente por eso pode-
mos buscar algo que no existe. 
La sociedad y los anuncios nos 
venden una felicidad similar a la 
alegría, una felicidad hueca. Ten-
dríamos que ver la felicidad liga-
da al sufrimiento. Incluso cuan-
do estamos enamorados, en el 
momento de mayor pasión, sufri-
mos. Si olvidamos esto, puede 
llegar la depresión. Cada vez hay 
más suicidios en situaciones 
acomodadas. Critico también 
los libros de autoayuda... 

No me diga. No me diga. No me diga. No me diga. 
–Mi libro es de crecimiento 

personal. Hay algunos que te 
prometen: “no sufras más y sé fe-
liz”, como si ser feliz fuera muy 
fácil y si no lo conseguimos fué-
ramos tontos. La felicidad está 
vinculada a saber gestionar el 
sufrimiento: hay gente que sufre 
en un área de su vida y le afecta 
a todas. El sufrimiento se desbor-
da. Y hay otros que saben poner 
ese sufrimiento en una mochila 
y mirar hacia adelante. 

Como se decía de la mujer Como se decía de la mujer Como se decía de la mujer Como se decía de la mujer 
del césar, más que ser feliz, hay del césar, más que ser feliz, hay del césar, más que ser feliz, hay del césar, más que ser feliz, hay 
que parecerlo. Sobre todo en es-que parecerlo. Sobre todo en es-que parecerlo. Sobre todo en es-que parecerlo. Sobre todo en es-
ta era de las redes sociales, en la ta era de las redes sociales, en la ta era de las redes sociales, en la ta era de las redes sociales, en la 
que muchos difunden en la red que muchos difunden en la red que muchos difunden en la red que muchos difunden en la red 
su estado de ánimo. su estado de ánimo. su estado de ánimo. su estado de ánimo. 

–Claro. Ocurre con los anun-
cios, con internet y con la de-
más gente que vemos. Muchos 
simulan que son felices. La gen-
te más deprimida es la que más 
tendencia tiene a compararse 
con los demás. Creen que si no 
han salido ese fin de semana, o 
no tienen plan para Fin de Año, 
se lo están montando muy mal. 

¿Lo que nos llena es más la ¿Lo que nos llena es más la ¿Lo que nos llena es más la ¿Lo que nos llena es más la 
búsqueda de la felicidad, de la búsqueda de la felicidad, de la búsqueda de la felicidad, de la búsqueda de la felicidad, de la 
que hablaba Thomas Jefferson, que hablaba Thomas Jefferson, que hablaba Thomas Jefferson, que hablaba Thomas Jefferson, 
que la felicidad en sí misma, que la felicidad en sí misma, que la felicidad en sí misma, que la felicidad en sí misma, 
que puede ser una utopía? que puede ser una utopía? que puede ser una utopía? que puede ser una utopía? 

–No es la consecución del 
objetivo lo que nos hace felices, 
sino el camino. Si te obsesionas 
por lo que crees que te va a dar 
la felicidad, no puedes apreciar 
lo que tienes. La felicidad está 
en el ahora. Nos quejamos el día 

en el que el agua de la ducha sa-
le fría, pero no valoramos cuan-
do sale caliente. 

¿El miedo y la inseguridad ¿El miedo y la inseguridad ¿El miedo y la inseguridad ¿El miedo y la inseguridad 
son los mayores enemigos de la son los mayores enemigos de la son los mayores enemigos de la son los mayores enemigos de la 
felicidad? felicidad? felicidad? felicidad? 

–Tengo una amiga psicóloga 
que dice que sus pacientes em-
piezan a avanzar cuando reco-
nocen a qué tienen miedo. De-
trás de muchas rigideces y sufri-
mientos aparece un temor. A ve-
ces son miedos difusos, incorpo-
rados al ADN: tenemos que 
defendernos del mundo. Cuan-
do desbloqueas ese miedo, pue-
des empezar a avanzar. 

El miedo a sufrir puede ser El miedo a sufrir puede ser El miedo a sufrir puede ser El miedo a sufrir puede ser 
peor que el sufrimiento. peor que el sufrimiento. peor que el sufrimiento. peor que el sufrimiento. 

–Se ha hecho un estudio en 
el que se ha comparado el sufri-
miento de personas que se ima-
ginaban que podían perder el 
empleo con el de personas que 
ya lo habían perdido. Sufren más 
los que temen perder su trabajo. 
La incertidumbre de no saber 
qué hacer produce más sufri-
miento que enfrentarse al fan-
tasma del paro. 

Propugna la “felicidad flexi-Propugna la “felicidad flexi-Propugna la “felicidad flexi-Propugna la “felicidad flexi-
ble”, pero la vida no está regida ble”, pero la vida no está regida ble”, pero la vida no está regida ble”, pero la vida no está regida 
por esquemas flexibles, empe-por esquemas flexibles, empe-por esquemas flexibles, empe-por esquemas flexibles, empe-
zando por nuestra jornada labo-zando por nuestra jornada labo-zando por nuestra jornada labo-zando por nuestra jornada labo-
ral, siempre flexible para peor... ral, siempre flexible para peor... ral, siempre flexible para peor... ral, siempre flexible para peor... 

–Hay cosas que nos vienen 
desde fuera. Yo me dirijo a la fle-
xibilidad que asume la persona. 
Hay gente que trabaja el fin de 
semana porque le gusta. Nos im-
ponen que hay que divertirse en 
San Juan, quererse mucho en 
Navidad... Yo también creo que 
la jornada laboral debería ser 
más flexible. 

Tenemos muchas actividades Tenemos muchas actividades Tenemos muchas actividades Tenemos muchas actividades 
posibles para llenar nuestro es-posibles para llenar nuestro es-posibles para llenar nuestro es-posibles para llenar nuestro es-
caso tiempo de ocio. ¿Eso no caso tiempo de ocio. ¿Eso no caso tiempo de ocio. ¿Eso no caso tiempo de ocio. ¿Eso no 
produce también estrés? produce también estrés? produce también estrés? produce también estrés? 

–Existe ese estrés de ocio: hay 
tanta oferta que no podemos 
con todo. Hay personas que via-
jan con una lista y tachan los si-
tios que han ido viendo. Cuando 
realizas una actividad en tu 
tiempo libre, parece que te estás 
perdiendo hacer otra. Ya esta-
mos pensando en lo siguiente. 

“Algunos están dispuestos a “Algunos están dispuestos a “Algunos están dispuestos a “Algunos están dispuestos a 
cualquier cosa menos a vivir cualquier cosa menos a vivir cualquier cosa menos a vivir cualquier cosa menos a vivir 
aquí y ahora”, decía John Len-aquí y ahora”, decía John Len-aquí y ahora”, decía John Len-aquí y ahora”, decía John Len-
non. Cuesta vivir el presente. non. Cuesta vivir el presente. non. Cuesta vivir el presente. non. Cuesta vivir el presente. 

–En psicología se ha puesto 
muy de moda una técnica que 
busca lo que decía John Len-

non. Se llama mind fullness, 
“atención plena”. Vivir cada mo-
mento con los cinco sentidos. 
Por ejemplo: al ducharse por la 
mañana. Cuando realizas ese ac-
to placentero, piensas en la cara-
vana que te vas a encontrar con 
el coche, en qué tienes que ha-
cer a primera hora... No disfrutas 
la ducha. Con mind fullness no-
tas el agua corriendo por tu piel, 
su frescura, el sonido de las go-
tas... Cuando eliges un gel en el 
supermercado lo hueles antes 
de comprarlo, pero cuando te 
duchas no disfrutas de su aro-
ma. Si aprendes a concentrarte 
en la ducha, luego puedes apli-

carlo en una discusión con tu je-
fe, en un momento de estrés. 

¿Cómo podemos transformar ¿Cómo podemos transformar ¿Cómo podemos transformar ¿Cómo podemos transformar 
la rabia y la frustración en algo la rabia y la frustración en algo la rabia y la frustración en algo la rabia y la frustración en algo 
productivo? productivo? productivo? productivo? 

–Creo mucho en ser cons-
cientes de nuestros pensamien-
tos. Imagine que una persona 
tiene la alucinación de una ara-
ña. Hay personas que saben que 
están alucinando, que esa araña 
no es real. El que no sabe que es 
una alucinación, se muere de 
miedo, pero el que lo sabe, con-
trola. Lo mismo ocurre con los 
pensamientos negativos: tene-
mos que ser capaces de distan-
ciarnos de ellos. 

¿Podemos aprender a tener ¿Podemos aprender a tener ¿Podemos aprender a tener ¿Podemos aprender a tener 
“sueños lúcidos”, ser conscien-“sueños lúcidos”, ser conscien-“sueños lúcidos”, ser conscien-“sueños lúcidos”, ser conscien-
tes de que estamos soñando y tes de que estamos soñando y tes de que estamos soñando y tes de que estamos soñando y 
dirigir esa experiencia onírica dirigir esa experiencia onírica dirigir esa experiencia onírica dirigir esa experiencia onírica 
placentera? placentera? placentera? placentera? 

“M UCHOS SIMULAN QUE SON FELICES. 
LA GENTE MÁS DEPRIMIDA ES LA QUE 

MÁS TENDENCIA TIENE A COMPARARSE 
CON LOS DEMÁS”

“Para nuestra 
salud mental es 
fundamental tener 
buenos amigos”

JENNY MOIX Doctora en Psicología

Jenny Moix posa junto a una 
escultura del puerto de Vigo.
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“  
Lo pasan peor los que 
temen perder su trabajo 
que los que ya están  
en el paro.  
La incertidumbre 
produce más sufrimiento 
que enfrentarse al 
fantasma del desempleo ,,    “  
La felicidad está en  
el ahora. Nos quejamos 
el día en el que el agua 
de la ducha sale fría, 
pero no valoramos 
cuando sale caliente ,,

La doctora en Psicología 
Jenny Moix, en el puerto de 
Vigo, antes de su conferencia 
en el Club Faro.



–Lo primero es acordarse de 
lo que uno sueña. Hay estudios 
que demuestran que si te apren-
des una lista de cosas bajo los 
efectos del alcohol, luego las re-
cuerdas mejor si vuelves a beber 
alcohol. Cuando dormimos, 
nuestro encefalograma es dife-
rente. Y al movemos después de 
despertamos, las ondas cerebra-
les cambian. Antes de mover un 
dedo hay que intentar recordar 
lo que se ha soñado. También 
existe una técnica parecida a la 
meditación: cuando empiezas a 
quedarte dormido, notas que es-
tás como alucinando. Puedes 
aprender a entrar en el sueño de 
una manera consciente. 

¿Las personas creativas tie-¿Las personas creativas tie-¿Las personas creativas tie-¿Las personas creativas tie-
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felices? felices? felices? felices? 
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a los demás. He visto señoras de 
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–No. En mi consulta hay quie-
nes cuentan cosas muy fuertes 
que se han callado durante 
treinta años. Al verbalizar, esa bo-
la que tenemos se hace más pe-
queña. De lo contrario, nos pare-
ce que esa pena es solo nuestra. 
Para nuestra salud mental es 
funtamental tener buenos ami-
gos. No se pagan con dinero.
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“  
Existe el estrés 
de ocio: hay tanta 
oferta que no 
podemos con 
todo. Cuando 
realizas una 
actividad, parece 
que te estás 
perdiendo  
hacer otra ,,
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��  Pocos gallegos  Pocos gallegos  Pocos gallegos  Pocos gallegos han tenido 
entre sus manos, con la misión 
de preservarlas, obras del arte 
universal tan valiosas, desde Fra 
Angélico a Picasso, Matisse, Re-
noir, Manet, Monet, Sorolla... co-
mo el redondelano Ángel Barros 
(1935).  Tras una primera etapa 
de formación autodidacta, en la 
que sus viajes le llevan por me-
dia Europa, llega al convulso Pa-
rís de los 60. Aquí podrá desarro-
llar su talento durante los años 
que trabaja para el Louvre o La 
Sorbona en uno de los principa-
les talleres de restauración parisi-
nos. Pintura románica, arte con-
temporáneo y maestros del im-
presionismo son su quehacer co-
tidiano. En pintura mural, trabaja 
en la restauración de los frescos 
y estucos del Palacio Real de 
Fontainebleau y en el gran con-
junto pictórico de Hippolyte 
Flandrin (mediados del s. XIX) en 
la Iglesia de Saint Vincent de Paul 
en París. Durante estos años se 
forman sus criterios, su forma de 
trabajar y se consolidan sus co-
nocimientos técnicos. A partir de 
finales de la década de los 70, en 
un momento fundamental para 
la recuperación del patrimonio 
en España, llega a Valencia. En es-
ta ciudad realiza, durante unos 
veinte años, una importante la-
bor para la Dirección General de 
Patrimonio Artístico y, especial-
mente, para la Universitat de Va-
lencia, lo que le convierte en un 
restaurador de referencia. Cuchi 
Carreira, director del festival de 
cortos de Redondela, está ha-
ciendo un largometraje sobre su 
vida. 

���  Su familia e infancia. Su familia e infancia. Su familia e infancia. Su familia e infancia. “Mi pa-
dre fue marinero de bajura en 
Redondela y luego emigrante a 
Nueva York y mi madre tenía un 
taller de costura. La posguerra, 
muerto mi padre como miliciano 
en Irún y encarcelado mi herma-
no mayor en San Simón, la llevó 
a la miseria económica, nunca 
moral, y cada día se levantaba a 

las 5 de la madrugada para ir al 
puerto de Vigo, comprar una pa-
tela de pescado y venderlo en 
largas caminatas hasta la vuelta a 
Redondela ya muy de noche.  Las 
imágenes que tengo de mi infan-
cia son de oscuridad total, luto, 
tristeza, hambre, frío... Mis herma-
nos y yo llegamos a acostarnos 
con solo un agua de unto en el 
estómago. Puedo oir aún las lágri-
mas de mi madre en su habita-
ción por las noches, viuda de per-
dedor y madre de un preso, una 
mujer pequeña, fuerte, cuya ho-
nestidad a carta cabal me marcó 
para siempre. Esa memoria de la 
infancia está endulzada por los 
grupos teatrales que llegaban a 
Redondela. Ya de niño me llama-
ba la atención todo lo artístico. 
Un día escapé detrás de unos zín-
garos con su violín, cuyo sonido 
me encantaba. Recuerdo que el 
primer libro que compré, con 9 
años y mucho ahorro, fue uno del 
Greco”. 

���  Educación. Educación. Educación. Educación. “Mi madre me 
enseñó a leer y escribir y fui a la 
escuela a los 7 años, en aquella 
oscura década de los 40 en que 
te castigaban hasta por no pro-
nunciar bien el castellano. Un 
año más tarde tuve que dejarla 
para quedarme en la casa y ha-
cerle la comida a mis hermanos, 
que iban a ganarse por ahí los 
cuartos igual que mi madre. Mu-
chos niños de entonces tuvimos 
que asumir responsabilidades 
que no tienen los de 25 años de 
hoy, a costa de perder nuestra in-
fancia. Mi única evasión era el di-
bujo, ya desde los 5 o 6 años. No 
tenía más antecedente artístico 
en mi familia que el tío Juan, 
cantero y escultor anarquista y 
sin Dios que, paradójicamente, 
vivía de hacer imágenes religio-
sas. Podría decir que mi encuen-
tro con el arte fue precoz y con 
recursos primitivos. Cogía un tro-
zo de carbón de vid del que ali-
mentaba la cocina, estiraba el 
papel de estraza que llegaba a 
casa como envoltorio y dibujaba 

 REDONDELANO, SU INSTINTO ARTÍSTICO 
LE LLEVÓ A CONVERTIRSE EN 

RESTAURADOR EN PARÍS O VALENCIA DE 
CLÁSICOS UNIVERSALES COMO MANET, 
RENOIR, PICASSO, MATISSE O SOROLLA

Ángel Barros, ante una de 
las copias que expone en el 

Multiusos de Redondela. 
// CUCHI CARREIRA

“Trabajé para el Louvre y para grandes 
coleccionistas como Gunter Sachs”

ÁNGEL BARROS MONTERO:  Restaurador en París y Valencia de obras del arte universal
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sobre él. Luego, con yeso le daba 
luz”. 

���  Buscarse la vida. Buscarse la vida. Buscarse la vida. Buscarse la vida. “Mi primer 
trabajo fue en Regojo, a los 11 
años, y allí estuve hasta los 22, 
perfeccionando en medio el di-
bujo con el escultor Manolo 
Alonso, que tenía su taller en el 
bajo de mi casa. Mi primer encar-
go artístico fue el busto de Teresa 
Ocampo.  Pero yo necesitaba ver 
mundo y en 1961 marché a Bra-
sil. Primero estuve trabajando en 
Bahía 5 meses y, como no percibí 
más que la manutención, me fui 
a Río en un trayecto de 5 días en 
un autobús de miserables por 
carreteras entonces selváticas y 
comiendo de los otros cuando 
se acabó lo propio. En Río vendí 
lo único que tenía, mi capacidad 
para el dibujo. Me presenté en 
una galería y me contrataron pa-
ra hacer pintura impresionista a 
lo Manet o Monet. Yo no tenía 
idea del color, apenas existía pa-
ra mí ese concepto, hasta me 
cuesta recordar la luz del sol en 
mi infancia. Allí  tuve que repen-
tizar, reinventarme, convertirme 
en impresionista, y en Copacaba-
na vendíamos muy bien esos 
cuadros a los turistas. Luego con-
seguí entrar como diseñador en 

una gran fábrica de tejidos es-
tampados que vendía para Lon-
dres y París pero en 1963, cuando 
se adivinaba el golpe de Estado 
de la dictadura militar, me volví 
para España. Ya llegué con el sín-
drome del arte  como un chute 
que corría por mis venas”. 

 ���  El periplo europeo. El periplo europeo. El periplo europeo. El periplo europeo. “Poco es-
tuve en España porque en 1964 
ya llegué a Suiza, sin más que 
unos ahorros. Pasé del diseño de 
estampados en Río a reconstruir 
muros de viñedos entre piedras y 
tierras. En esa etapa tuve un 
compromiso político intenso co-
mo antifranquista y sindicalista 
entre emigrantes españoles, ha-
ciéndome muy amigo del que 
fuera secretario general del Parti-
do Comunista suizo, aunque nun-
ca milité en ninguno. Y, eso sí, no 
había museo, iglesia o exposición 
que, pudiendo, no visitara. Luego 
me fui a Checoslovaquia, donde 
me impresionó el Museo Lenin, 
después a Polonia, Berlín Este y 
Oeste... El Berlín occidental era 
una explosión de luz y creativi-
dad en contraste con el comunis-
ta, pero en el del Este me admira-
ron los comedores obreros, las 
guarderías...  También viajé a Ale-
mania y a Dinamarca, siempre vi-
sitando museos, tomando apun-
tes, trabajando de artista de calle, 
en una fábrica de yogures, en 
una fundición...Dinero nunca 
me faltó para sobrevivir porque, 
quizás como consecuencia de 
mi infancia, fui muy previsor y 
ahorrativo”. 

��� Y llega París.Y llega París.Y llega París.Y llega París. “Restaurar obras 
de arte ha sido mi oficio desde 
que llegué a París en 1965 y du-
rante casi cuatro décadas. Podría 
decir que mi vida fue una lucha 
desde las trincheras del peque-

ño  taller para conservar el patri-
monio cultural. Llegué a la res-
tauración, como muchos otros 
antes, desde la creación artística, 
desde la pintura y la escultura. 
Tenga en cuenta que nací en 
1935,  una época muy difícil para 
cualquier vocación artística, y 
hube de buscar fuera de España 
la posibilidad de desarrollarme, 
de aprender y aplicar nuevos co-
nocimientos acerca de las técni-
cas en la conservación del patri-
monio pictórico. Mi práctica pro-
fesional está vinculada sobre to-
do a la conservación del patri-
monio valenciano, aunque mi 
periodo formativo más impor-
tante tuvo lugar en Francia.  Aquí 
trabajé desde 1966 como jefe del 
taller de Jean Paul Ledeur para 
centros públicos como el Lou-
vre, desde pintura románica a 
contemporánea, pasando por 
creaciones de Delacroix, Bou-
cher o maestros del impresionis-
mo; pero también para coleccio-
nistas privados como Gunter 
Sachs, lo que me permitió entrar 
en las casas más importantes 
del poder político o económico. 
Allí me casé en 1966, tuve a mi 
hijo José Manuel, restaurador co-
mo yo pero con gran formación 
académica.” 

���  El mayo francés. El mayo francés. El mayo francés. El mayo francés. “En París viví 
de lleno el Mayo del 68, asistien-
do a las conferencias de Sarte, 
Cohn Bendit  en La Sorbona o en 
las bocas del Metro... Me encantó 
aquella etapa con debates públi-
cos increíbles que abrían la men-
te. Yo vivía en el Barrio Latino, te-
nía 33 años y vibraba con aque-
lla explosión creativa a la que 
asistía cada día. ¿Tendrá algo que 
ver lo que balbucea en España 
con los jóvenes ocupando las 
plazas? Quizás en la base. La ex-
plosión es parecida, el hartazgo 
el mismo pero son tiempos dife-
rentes”.  

 ���  La vuelta a España. La vuelta a España. La vuelta a España. La vuelta a España. “En 1976 
nos hicimos la típica pregunta 
del emigrante: ¿Crecerá aquí mi 
hijo y acabaremos aquí definiti-
vamente? Nos fuimos a Valencia, 
tierra de mi mujer, y allí inicia-
mos una intensa y absorbente 
etapa hasta el año 2000 restau-
rando obra pública y privada. 
Las obras, desde pintores del XV 
hasta la actualidad, están am-
pliamente catalogadas pero nos 
llevaron por la mejor obra de la 
Generalidad, ayuntamientos, 
iglesias, conventos, monaste-
rios”.
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Modelando ante su casa 
redondelana, a los 20 años. // 

Archivo familiar 

 

A la izquierda, en Valencia con 
su hijo, ante una de las muchas 
obras seculares que rehabilitó 
para la Generalitat y la 
Universidad. // Archivo familiar

EL SECRETO DE LA BELLEZA 
Trabajar con un objeto que proviene de otro tiempo, que nos habla con 
otras voces, otros pensamientos... y enfrentarse al reto de tomar decisio-
nes para preservarlo, buscando ese nexo entre la invisibilidad del pasa-
do y la materialidad de su presente. He ahí la tarea que a lo largo de 
casi cuatro décadas acometió Ángel Barros manejando con sus manos 
obras del arte universal por las que otros hacen colas en los museos 
para admirarlas. “¿Es el restaurador alguien en contacto con la magia 
del arte, un medium capaz de conocer el lenguaje secreto de la belleza 
poniéndose en contacto con las voces del pasado, o una figura oscura 
e incomprendida entre el técnico y el peón?”, escribe su hijo. 
Barros es, sin duda, uno de los que ha luchado con una honestidad a 
prrueba de bomba desde las trincheras de los talleres para conservar el 
patrimonio. La obra de este redondelano que vive un discreto retiro en 
su tierra, del que su hijo heredó su instinto artesano, es tan numerosa y 
rica que precisaría libros para darle el valor que merece.

En Berlín, en 1964, donde hizo de pintor callejero.

Arriba, en Suiza en los años 60, 
donde tuvo una intensa 
actividad, admirando una 
escultura pública. // Archivo familiar

“ En París viví el 
Mayo del 68 con 
gran emoción; 

vivía en el Barrio 
Latino y asistí a 

manifestaciones, 
conferencias de 
Sartre o Bendit 
en la Sorbona o 
en el Metro... ,, 

A los 9 años, en su calle 
redondelana de la Plata. 

Años de infortunio 
posbélico. // Archivo familiar
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mania y a Dinamarca, siempre vi-
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en una fábrica de yogures, en 
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quizás como consecuencia de 
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ahorrativo”. 

��� Y llega París.Y llega París.Y llega París.Y llega París. “Restaurar obras 
de arte ha sido mi oficio desde 
que llegué a París en 1965 y du-
rante casi cuatro décadas. Podría 
decir que mi vida fue una lucha 
desde las trincheras del peque-

ño  taller para conservar el patri-
monio cultural. Llegué a la res-
tauración, como muchos otros 
antes, desde la creación artística, 
desde la pintura y la escultura. 
Tenga en cuenta que nací en 
1935,  una época muy difícil para 
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U
n fantasma recorre las vi-
viendas unifamiliares con 
su jardincito, su finca o su 
terrenito: ¡no hay jardine-

ros! No hablamos de tremendos 
chalets, fastuosas mansiones o 
pazos ‘modelo Meirás’ o similar, 
sino de las casas y adosados a los 
que se han ido a vivir muchos ur-
banitas huyendo de los altos pre-
cios de los pisos en las ciudades. 
Tampoco hablamos de jardines 
japoneses de diseño zen o britá-
nicos paraísos con plantas exóti-
cas, fuentes de pepsi-cola o pisci-
nas climatizadas, sino de desbro-
zar la maleza y pasar la cortado-
ra de césped para liquidar las 
malas hierbas. El tipo de maqui-
naria que hace falta para estos 
menesteres es bastante caro y, si 
el terreno no es muy grande, no 
compensa comprarla, sino lla-
mar a alguien que esporádica-
mente proceda a una pequeña 
matanza selectiva para favorecer 
a las débiles florecillas, los pe-

queños huertos y las hierbas aro-
máticas que mucha gente cultiva 
en dos palmos de tierra. 

La escasez de jardineros a 
tiempo parcial deja a silvas y orti-
gas campar por sus respetos, sa-
bedoras de su fortaleza e impuni-
dad. El jardincillo, último reducto 
de paz y tranquilidad, se convier-
te en una amenaza de cien-
cia–ficción, un hervidero de 
plantas carnívoras y enredaderas 
asesinas creciendo a ojos vista. 
Como añorando Bienvenido, Mr. 

Chance –la película de Hal 
Ashby con Peter Sellers–, el pro-
pietario espera la llegada de un 
ángel salvador que acabe con la 
maleza en beneficio de la “bue-
neza”, palabra inexistente, pero 
muy gráfica, acuñada por la poe-
tisa Marcela Do Campo. El título 
original del film de 1979 es Being 
there (“Estando ahí”) y estaba ba-
sado en una novela de Jerzy Ko-
sinski, autor que decidió quitarse 
de en medio en 1991 asfixiándo-
se con una bolsa de plástico. Y 

ese es el problema: que el jardi-
nero no está ahí. No hay informa-
ción sobre si el suicidio de Ko-
sinski se debió a la falta de jardi-
neros. 

Puede que en Galicia, como 
en el resto del mundo, haya efec-
to invernadero y puede que no. 
Lo que no cambia aquí es el cre-
cimiento espectacular de la vege-
tación gracias al clima suave y a 
las lluvias. Cuidándola podemos 
convertir el país en un vergel, con 
kiwis y palmeras incluidos; aban-

donándola abonamos el terreno 
para la desmesura y proporciona-
mos combustible ‘clase A’ para los 
incendios. Para evitar ese infierno 
–y salir de este purgatorio– nece-
sitamos jardineros recios e impla-
cables que conozcan las plantas 
y sepan de su bondad o su mal-
dad. Quizá hayamos dejado esta 
sabiduría hasta ahora en manos 
de brujas y meigas y a los jardine-
ros, mientras tanto, se los ha lleva-
do el flautista de Hamelín. Todo 
lo que piden nuestros jardines es 
una oportunidad para Mr. Chan-
ce, entre otras cosas porque hace 
falta que nazcan flores a cada ins-
tante, como cantaba Lluis Llach 
en enero de 1976, y las zarzas y las 
malas hierbas tienen, gracias a es-
ta ausencia de jardineros, una 
oportunidad de oro para impe-
dirlo. 

julian@discosdefreno.com

La escasez de 
jardineros a tiempo 
parcial deja a silvas 
y ortigas campar 
por sus respetos, 
sabedoras de  
su fortaleza 
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Todo un maremoto. Myspace, 
Facebook, Twitter... Hay una ge-
neración, la de nuestros mayo-
res, que tiene razones para estar 
confusa, asombrada. ¿Cómo no 
ante una era de Internet en que 
las redes sociales están produ-
ciendo una transformación en 
las comunicaciones incompara-
ble, por su alcance, con ninguna 
otra invención de la historia de 
la humanidad? Se tardaron 13 
años en alcanzar los primeros 
50 millones de televidentes pero 
en poco más de seis el conjunto 
de usuarios registrados en redes 
sociales ha superado los 500 mi-
llones, convirtiéndose en la in-
novación más rápida de toda la 
historia. Yo me paso parte del día 
ante la pantalla y en Internet por 
razones de trabajo pero confie-
so que una inexplicable reticen-
cia me ha impedido alistarme 
en red alguna. 

No uso Facebook, ni Twitter, 
ni Myspace, Linkedin o Flickr... 
no estoy en una red social co-
nectado con otros por amistad, 
parentesco, intercambios comer-
ciales o relaciones sexuales. ¿Se-
ré un apestado de la nueva era? 
Bastante tengo con ese maravi-
lloso uso de Internet para enviar 
y recibir información, aunque 
estas tecnologías nos jueguen a 
veces malas pasadas. Antes, lo 
que escribías tenía una materia-
lidad, estaba en un papel que 
podías tocar, arrugar, quitar o po-
ner. Ahora está en una pantalla y 
un mal movimiento o una falta 
de previsión “digital” puede 
echar por tierra un esfuerzo. Aca-
bo de perder cuatro horas de 
trabajo sostenido, se me ha esfu-
mado en el limbo inmaterial de 
los unos, ceros, las autopistas in-

visibles de la información y la 
madre que lo parió el artículo 
hecho con amor que, por delica-
do, tanto había perfilado. Esta 
misma columna iba a ser hoy de 
otra materia que no me atrevo a 
afrontar otra vez en el tiempo 
que me queda para sustituirla. 
Cosas de las nuevas tecnolo-
gías... y el periodismo que es 
también eso, improvisar ante las 
emergencias, como ahora hago 
al borde del abismo. 

Hay, no obstante, mucha gen-

te deslumbrada 
por el paso del 
anonimato a la 
“popularidad  di-
gital”, obtenida 
sin mover el culo de su propia 
guarida, pulsando teclas y desve-
lándose al mundo desde su pan-
talla personal. Me cuenta un 
amigo su experiencia: “Yo tengo 
mas de 3.400 amigos en Face-
book España y en varios países, 
hasta en Singapur tengo alguno, 
y muchos me han ofrecido sus 
casas.  Una vez te hagas conoci-

do en la red, te 
conviertes en 
una especie de 
líder –me dice– ; 
te apoyan incon-

dicionalmente, te llaman para 
consultarte cosas, te invitan a to-
das partes, quieren que te vean 
por sus locales, que hables con 
políticos que ni siquiera cono-
ces en su nombre para pedirle 
cosas... Recibo de media unos 
50 mensajes diarios con peticio-
nes, consultas, gente que quiere 
colaborar en los temas de la aso-

ciación a la que pertenezco...  Te 
aclaro: no se trata de tener 3.400 
“amigos”, sino de que cuando 
publicas algo en tu perfil, al que 
tienen acceso ese número de 
personas, se puede ver también 
en los suyos, ya que están regis-
trados como tus amigos y al ha-
cerlo te permiten publicar todo 
lo que escribas en ellos. En ese 
momento tú estás llegando a 
esas 3.400 personas y a todos 
sus amigos, de modo que si tie-
nes de amigo a una persona que 
tiene otros 3.000 ellos también 
lo ven... y los amigos de esos 
3.000.... En menos de un minuto 
puedes llegar con un tema a 
más de 15.000 personas, en unas 
horas a más de 50.000... y así. Co-
nozco un caso en que quien en-
viaba el mensaje pidió que se le 
reenviara para poder saber a la 
gente que más o menos llegaba 
y recibió más de 30.000 mensa-
jes en una semana, y eso es solo 
de los que, además de leerlo, se 
molestan en reenviártelo”. 

A mí eso me suena a chocola-
te del loro, a cuento de la leche-
ra en versión digital, pero es in-
dudable que la red es una herra-
mienta para la difusión de la 
cultura, la música, la opinión, los 
productos... con unas posibilida-
des que ni nos imaginábamos 
hace veinte años. “O nos adapta-
mos o sucumbimos”, me dice y 
con razón. Y es que la Internet 
de la información se está trans-
formando rápidamente  en el In-
ternet de las personas poniendo 
a nuestra disposición herra-
mientas de sencilla utilización, 
pero no todos son ventajas y éxi-
tos. Las horas dedicadas diaria-
mente al uso de aparatos elec-
trónicos se han duplicado des-
de 1987, mientras que la rela-
ción cara a cara cayó desde una 
media de seis horas diarias a po-
co más de dos. Todo ha sido tan 
rápido que apenas se vislum-
bran bien cuáles han sido los lí-
mites o cómo establecerlos.
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