
>>Marina Vidal ayudó a salvar la vida de otros pasajeros
del trasatlántico “Príncipe de Asturias”, que naufragó en
1916 frente a la costa brasileña. Una tragedia en la que
murieron más de 450 personas, entre ellas el empresario
vigués José Santamaría y su esposa
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Texto:J.A. OTERO RICART

Madrugada del 5 de marzo
de 1916. La joven Marina Vidal,
tras celebrar el Carnaval en uno
de los salones del barco,decide
darse una ducha antes de acos-
tarse porque el calor en el ca-
marote era insoportable. Cuan-
do se encuentra en el cuarto de
baño colectivo de segunda cla-
se,envuelta en una toalla,el tra-
satlántico choca violentamente
contra los arrecifes brasileños
de Punta Pirabura.Marina cae al
suelo conmocionada… En ape-
nas cinco minutos el “Príncipe
de Asturias” se hunde en aguas
del océano. De las más de 600
personas que viajaban en el bar-
co sólo sobrevivieron 147, entre
ellas la joven marinense Marina
Vidal. En el naufragio fallecie-
ron el empresario vigués José
Santamaría de Abalde y su es-
posa, la chilena Berta García.

La catástrofe del“Príncipe de
Asturias” ha sido rescatada del
olvido por Francisco García No-
vell en su libro “Naufragio” (La
Esfera de los Libros),una novela
histórica fruto de un exhaustivo
trabajo de investigación que re-
coge testimonios de los supervi-
vientes.García Novell estará ma-
ñana,lunes,en el Club FARO pa-

ra hablar de“La tragedia del Tita-
nic español”, ocurrida en plena
Primera Guerra Mundial.

El“Príncipe de Asturias”,de la
Compañía Pinillos, era uno de
los vapores de pasajeros más
grandes de su época,desplazaba
16.500 Tm. y tenía una eslora de
140 metros. El barco, al mando
del capitán José Lotina,había sa-
lido del puerto de Barcelona el
17 de febrero de 1916. Dos días
después hizo escala en Valencia
y posteriormente recaló en los
puertos de Almería, Cádiz y Las
Palmas. Marina Vidal Castro, de
26 años, embarcó el día 21 en
Cádiz, a donde había llegado
procedente de Vigo en un barco
de cabotaje, servicio que presta-
ba la propia Compañía Pinillos
para llevar a los pasajeros proce-
dentes de Galicia.Su destino era
Santos,y llevaba consigo un gran
cargamento de joyas y lencería
para vender en la tienda que re-
gentaba en la céntrica rua da As-
sembléa de la ciudad brasileña.

Había nacido en Marín, muy
cerca de la Escuela Naval, y era
la menor de una familia de seis
hermanos que, con el paso de
los años, fueron emigrando para
probar fortuna en diversos paí-
ses de Hispanoamérica.Alegre y
extrovertida, Marina estaba dis-
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A la derecha, nota publicada por
“FARO DE VIGO” el 9 de marzo

de 1916, dando cuenta de la
muerte de José Santamaría.

Arriba, algunos
oficiales del
“Príncipe de

Asturias”
juegan al

ajedrez y el
puente de
mando del

buque. A la
derecha, el

capitán, José
Lotina. Debajo,
las cocinas del

vapor, que
podía

transportar a
casi 2.000
pasajeros.
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puesta a animar un viaje por mar
que en ocasiones se hacía tedio-
so, a pesar de las comodidades
que ofrecía el trasatlántico.Y la
diversión estaba garantizada a
medida que se acercaban a la
costa brasileña en vísperas de
los Carnavales.Así, el sábado 4
de marzo, junto con otros mu-
chos pasajeros se acercó a la cu-
bierta de estribor de segunda
clase para ver los fuegos artificia-
les que se podían adivinar en la
lejana costa de Río de Janeiro,
según se recoge en el relato de
García Novell.

Después de cenar,los más ani-
mosos –entre ellos Marina– par-
ticiparon en una fiesta de Carna-
val que se prolongó hasta media-
noche, cuando la amenaza de
una tormenta hizo que la mayo-
ría de los pasajeros se retirase a
sus camarotes.La falta de visibili-
dad por la tormenta y un error
de navegación en la aproxima-
ción a la costa desencadenan en
pocos minutos una verdadera
tragedia: a las 04:15 de la madru-
gada del domingo 5 de marzo,el
“Príncipe de Asturias” colisiona
contra el arrecife sumergido de
Punta Pirabura a poco más de
milla y media de Punta do Boi,
donde se encontraba en faro
que debía guiar al buque.Segun-

dos después de la colisión la
proa queda sumergida, levantán-
dose la popa y quedando las hé-
lices,aún girando,fuera del agua.
El tremendo choque abre in-
mensas vías de agua y hace que
estallen las calderas.

Marina se encontraba en el
cuarto de baño cuando sintió el
estruendo del barco al encallar
en las proximidades de la isla de
San Sebastián. Cayó al suelo y
empezó a oír gritos de terror que
llegaban de todas partes. La ma-
yoría de los pasajeros que dor-
mían en los camarotes de prime-
ra, situados en la proa, no tuvie-
ron tiempo de reaccionar y fue-
ron los primeros en hundirse en
el océano. Segunda económica
quedó prácticamente destruida
por la explosión de las calderas

que siguió al choque del buque.
Los más afortunados fueron al-
gunos pasajeros de segunda cla-
se que se encontraban en popa,
la zona del trasatlántico que tar-
dó más en hundirse.

MarinaVidal se rehizo del gol-
pe e intentó dirigirse hacia su ca-
marote para rescatar las joyas
que llevaba.Sin embargo la gen-
te que huía en sentido contrario
la arrastró hasta la cubierta,don-
de las olas la arrojaron desnuda
al mar. Se vivían momentos de
pánico entre los pasajeros, que
veían cómo el enorme navío era
tragado rápidamente por las
aguas. Marina ayudó a un fraile
franciscano a nadar hasta un bo-
te salvavidas que la fuerza del
mar había arrancado de los pes-
cantes. Una vez en la pequeña
embarcación, la joven gallega y
quienes la acompañaban fueron
rescatando a otros náufragos,
con los que horas más tarde con-
siguieron llegar hasta la costa.

Tras la tragedia, los periódicos
brasileños dijeron que Marina,
una de las seis únicas mujeres
supervivientes, se había portado
como una heroína. Sin embargo
ella se lamentaba por no haber
podido salvar a más personas.“A
mi lado –contó más tarde al dia-
rio “A Noite”, de Santos– vi mu-
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>>Marina Vidal,
una de las seis
únicas mujeres
supervivientes,
se estableció
después en la
parroquia
redondelana de
Chapela, donde
pasó el resto
de su vida<<

Arriba, la gran
escalinata del
barco. A la
izquierda, el
empresario
vigués José
Santamaría,
que falleció en
el naufragio
junto con su
esposa, la
chilena Berta
García. Debajo,
el capitán –a la
izquierda– con
algunos
pasajeros en la
cubierta del
buque. Debajo,
una imagen del
salón de
música donde
se reunían los
pasajeros
después de
la cena.
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chas mujeres que se hundían,ya
sin fuerzas,sosteniendo a sus pe-
queños en brazos. Cuando desa-
parecían, desfallecidas, exhaus-
tas,devoradas por el mar, realiza-
ban el último y desesperado es-
fuerzo de levantar a sus hijos
con los brazos fuera del agua tra-
tando de que alguien en un últi-
mo instante consiguiera salvar-
les.De esa manera vi cómo se es-
capaban delante de mí, durante
siete horas en el mar, centenares
de vidas por las que no pude ha-
cer absolutamente nada”.

Otro de los supervivientes, el
practicante Manuel Salagaray, re-
lató otra escena dramática:“Con
nosotros había un italiano que
viajaba en el vapor con su espo-
sa y ocho hijos. Este infeliz, en
medio de la inmensa confusión
de la catástrofe,
cogió a su niño
pequeño en bra-
zos, y le estuvo
defendiendo de
las olas durante
cuatro horas. Al
fin,cuando fue re-
cogido por noso-
tros en el bote,cu-
ál no sería su es-
tupor y su deses-
peración al ver,
una vez a bordo,
que el niño salva-
do no era ningu-
no de sus hijos”.

Tras la catás-
trofe,MarinaVidal
regresó a Galicia
y se estableció en
una casa de la pa-
rroquia redondelana de Chape-
la,donde se casó años más tarde
y se dedicó al cultivo de flores y
cerezas en un pequeño jardín.
Una sobrina suya que vive en
Brasil, Laura García Lordello,
contó a Francisco García Novell
que la visitó en su casa de Cha-
pela en 1972: no había consegui-
do ahuyentar el fantasma de la
tragedia y conservaba una me-
dalla que le había regalado el

fraile franciscano al que había
salvado la vida en el naufragio.

José Santamaría
Si Marina Vidal consiguió so-

brevivir a la catástrofe del“Prínci-
pe de Asturias”,no tuvo la misma
fortuna el vigués José Santama-
ría,que murió junto con su espo-
sa, la chilena Berta García.Am-
bos viajaban en primera clase,
cuyos camarotes estaban situa-
dos en la proa del barco, la pri-
mera zona del barco que fue en-
gullida por el océano.

Casado con la chilena Berta
García de Larenas,con la que tu-
vo tres hijos, el empresario José
Santamaría y Abalde había sido
enviado a Chile en 1899 por la
Compañía Pinillos,precisamente
la armadora del “Príncipe de As-

turias”.A los dos
años se indepen-
dizó y consiguió
una concesión
para montar en
Valparaíso una
empresa de su-
ministro de bu-
ques. Unos años
después fue
nombrado pro-
veedor de la Ar-
mada chilena,
compró minas
en Iquique y Co-
piapó, y en 1909
el gobierno del
país andino le
dio la exclusiva
de exportación
para Europa del
Nitrato de Chile.

José Santamaría, acompaña-
do de su esposa,había llegado a
Vigo el 14 de enero con una mi-
sión del gobierno chileno sobre
el suministro de buques de la Ar-
mada.Pasó un mes en su ciudad
natal, en compañía de sus pa-
dres y hermanos,y aprovechó su
estancia en la ciudad olívica pa-
ra recabar datos sobre la investi-
gación que se le había encarga-
do. Posteriormente viajaron a

Madrid y Barcelona.
Antes de abandonar la ciu-

dad,José Santamaría visitó la Re-
dacción de “FARO DE VIGO”,
donde había encontrado una
gran ayuda para la elaboración
de su informe.Fue allí donde co-
mentó a los periodistas lo mu-
cho que le había gustado a su es-
posa la ciudad,hasta el punto de
que tenían pensado regresar de-
finitivamente a Vigo, con sus tres
pequeños hijos, en los próximos
meses.

“Según consta en una carta
enviada por mi abuelo desde
Barcelona –nos comenta su nie-
to, Félix Santamaría Lorenzo–
adelantaron el viaje al mes de
marzo para poder regresar aVigo
en el mes de agosto. Una fatali-
dad.Después del naufragio, la fa-
milia española se trajo a los tres
hijos para Vigo,entre ellos mi pa-
dre, Félix Santamaría Garcia de
Larenas,que en la actualidad tie-
ne 96 años”,y que fue uno de los
impulsores de la instalación de
la factoría de Citroën en la ciu-
dad olívica.

A la derecha, una fotografía de la tripulación
del “Príncipe de Asturias”. Debajo, una de las

cubiertas del vapor durante su escala en
Valencia e imágenes de los comedores y

los camarotes del barco.

>>El vigués José
Santamaría,
fallecido en el
naufragio,
regresaba con su
esposa a Chile,
donde tenía una
empresa de
abastecimiento
de buques de
la Armada<<

¿HUNDIDO
POR UN
TORPEDO?

La versión oficial habla
de un error de navegación
debido a la falta de visibili-
dad como causa del hundi-
miento del“Príncipe de As-
turias”.MarinaVidal,sin em-
bargo,estaba convencida de
que el“Príncipe de Asturias”
había sido torpedeado –el
naufragio ocurrió en plena
Guerra Mundial– y que ella
vio perfectamente cómo al-
go impactaba contra el cas-
co del navío.Así se lo contó
a su sobrina Laura cuando
ésta la visitó en Chapela:
“Me dijo que al llegar a San-
tos tras el naufragio contó a
los periodistas que había
visto un torpedo.Pero nadie
le hizo caso”.Marina fue la
única de los supervivientes
del naufragio que apuntó la
posibilidad de un ataque.
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Texto:SALVADOR RODRÍGUEZ
Foto:XOÁN ÁLVAREZ

La Unidad de Tratamiento del
Parkinson del Complejo Hospi-
talario Universitario de Santiago
es la única en Galicia en la que
se realizan intervenciones qui-
rúrgicas en pacientes que sufren
esta enfermedad degenerativa
del sistema nervioso central.
Dotada con la tecnología más
puntera en España y a la van-
guardia internacional en el trata-
miento del Parkinson,a su frente
se encuentra el neurólogo Alfon-
so García Castro.

¿En qué casos de Parkinson 
se opta por la intervención qui-
rúrgica como solución más ade-
cuada? 

El Parkinson es una enferme-
dad que suele controlarse bien
con la medicación, lo que ocu-
rre es que, transcurridos unos
cuantos años, esa medicación
deja de tener una respuesta ho-
mogénea,es decir,que a medida
que se va prolongando la enfer-
medad se va acortando la res-
puesta a cada dosis que se le su-
ministra al paciente. Llega un
momento en que esa medica-
ción solamente dura dos o tres
horas como mucho, y es enton-
ces cuando se plantea la inter-
vención quirúrgica.

¿Qué condiciones debe reu-
nir el enfermo que se someta a 
la operación? 

Básicamente, que no sea mu-
cho mayor de setenta años, que
su estado cognitivo sea bueno y
que lleve como mínimo cinco
años diagnosticado como enfer-
mo de Parkinson.

¿Por qué cinco años? 
Se trata de un mecanismo de

seguridad que se debe, en prin-
cipio, a que es el tiempo que se
estima para que el diagnóstico
sea definitivo. Hasta cinco años,
puede ocurrir que en el enfer-
mo padezca síntomas muy simi-
lares al Parkinson, pero que no
sean propiamente Parkinson,y a
los que denominamos parkinso-
nismos.Nosotros debemos tener
la absoluta seguridad de que no
metemos en el quirófano a al-
guien que no padezca Parkin-
son. Por otra parte, cuando em-
pezamos a realizar las primeras
intervenciones quirúrgicas, nos
dimos cuenta de que, al ser per-
sonas que tenían ya muy evolu-
cionada la enfermedad, los re-
sultados no eran tan efectivos
como cabría esperar, de modo
que decidimos que lo que había
que hacer era operar antes,
puesto que los beneficios son
mayores cuantos menos años

lleva de evolución el Parkinson
y cuanto más jóvenes sean quie-
nes lo padecen.

¿Qué características especia-
les tiene una operación de las 
que ustedes habitualmente 
practican? 

Como usted habrá podido
imaginarse,no se trata de una in-
tervención quirúrgica usual.Ac-
tualmente, las operaciones du-
ran entre tres y cuatro horas
(cuando empezamos duraban
entre ocho y diez) y el enfermo
debe estar despierto siempre
porque cuando nosotros pone-
mos un electrodo en determina-
do punto tenemos que ver la res-
puesta del enfermo a ese estí-
mulo.Se hace pues de todo pun-
to preciso que el enfermo coo-
pere con nosotros durante la
operación.

A día de hoy, ¿operarse de 
Parkinson continúa siendo un 
hecho excepcional o es ya una 
intervención usual? 

Nosotros consideramos que
un quince por ciento de casos
de Parkinson son susceptibles
de aplicarles cirugía.En ese sen-
tido,hay mucha demanda,noso-
tros siempre tenemos muchos
enfermos para operar, tantos
que a veces el número rebasa
incluso nuestra capacidad.Aquí
en el CHUS efectuamos una me-
dia de cuatro intervenciones
mensuales y somos los que más
operamos en España. Realizar
más sería muy difícil porque los
preparativos para la cirugía son
muy complejos, requieren valo-
raciones previas de un neurólo-
go, un fisiólogo, un psicólogo, un
cirujano, un neurorradiólo-
go...hay mucha gente implicada
en cada operación.Además, es-

tas intervenciones están audita-
das, sufren una serie de contro-
les nacionales e internacionales
que hay que cumplir obligato-
riamente porque están estanda-
rizados.

¿Cómo distinguir un enfermo 
de Parkinson de otro que pade-
ce lo que usted antes denomina-
ba parkinsonismo? 

Fundamentalmente, median-
te la historia clínica, la explora-
ción y los estudios de neuroima-
gen.No le niego que,en algunos
casos, la distinción no es fácil, y
de ahí que apliquemos el perío-
do de cinco años que antes le
mencionaba.

¿Qué beneficios reporta la 
detección precoz? Puesto que 
todavía es incurable ¿acaso un 
retraso significativo en su evolu-
ción? 

Sí, pero no sólo un avance
más lento de la enfermedad, si-
no también un mejor control
sintomático.Aquel enfermo que
está bien tratado desde el princi-
pio tendrá una evolución mejor
y muchas menos complicacio-
nes.

Sin que alarmemos a nadie 
que nos lea ¿qué síntomas se-
rían preocupantes en un joven 
que puede comenzar a padecer 
Parkinson? 

Aunque es cierto que el
Parkinson puede manifestarse
incluso en edades juveniles, el
porcentaje de casos de esta ín-
dole es muy pequeño, gira en
torno al 15 por ciento. La mayo-
ría de casos aparecen a partir de
los 50 años de edad. De todas
formas, y ya que pregunta por
gente joven, le diré que la mayo-
ría de los casos de jóvenes tiene
ver con la genética,es decir,que
entre sus parientes ya se han ma-
nifestado anteriormente cua-
dros similares, cosa que no ocu-
rre normalmente con los pa-
cientes de más de 50. Estos ca-
sos genéticos tienen evolución
distinta de los otros y, por ende,
tanto sus tratamientos como las
indicaciones quirúrgicas son
distintas.

¿Por qué vías se está mayor-
mente investigando en el trata-
miento del Parkinson? 

Por varias. La vía genética es
una de ellas y nos sirve para cla-
sificar el Parkinson;así,hoy ya se
sabe que existen varios tipos de
Parkinson. La investigación tera-
péutica, no obstante, va por otro
lado, sea por el de la cirugía, el
de la implantación de las célu-
las madre,por la línea de la tera-
pia génica...

La de las células madre, en 

otras enfermedades, está muy 
avanzada ¿También en esta? 

Pues mire, los resultados de
los experimentos en principio
son óptimos,pero está habiendo
múltiples problemas con los
efectos secundarios.

Una de las consecuencias 
psicológicas del Parkinson es la 
depresión del enfermo.Al mar-
gen del tratamiento farmacoló-
gico ¿qué clase de terapia se 
aplica? 

Es que la depresión, a veces,
no es consecuencia de padecer
Parkinson,sino un síntoma que
la antecede,uno de los síntomas
a los que nosotros denomina-
mos premotores. El Parkinson
debuta cuando el enfermo tiene
temblor,o rigidez,o lentitud...pe-
ro en ocasiones ocurre que el
enfermo, dos o tres años antes,
ha padecido una depresión.
¿Qué es lo que ocurre? Que ese
enfermo se somete a tratamien-
tos inadecuados, o anda dando
vueltas por ahí, porque nadie le
ha podido diagnosticar Parkin-
son. Se estima que el 60 por
ciento de enfermos de Parkin-
son padece depresión y, cuando
se descubre, lógicamente hay
que tratarlo de la forma que co-
rresponda,sea con fármacos y/o
con ayuda psicológica, porque
la depresión es un síntoma que
dificulta sobremanera el trata-
miento del Parkinson.

El Alzheimer también es una 
enfermedad neurológica dege-
nerativa pero, corríjame si me 
equivoco, aparte de eso no tie-
ne nada que ver con el Parkin-
son.... 

Efectivamente, no tienen na-
da que ver. Lo que pasa es que
hay enfermos de Parkinson,alre-
dedor de un 15 o un 20 por cien-
to que,con los años,pueden de-
sarrollar demencia.

¿Me da un mensaje positivo 
para los enfermos de Parkinson, 
sus familiares y amigos? 

Pues le diré que disponemos
de fármacos muy efectivos, dis-
ponemos de la cirugía,que tam-
bién es muy efectiva, y dispone-
mos de un sistema de tratamien-
to mediante bombas de infusión
que consisten en el suministro
continuo de un medicamento
que lo que hace es estabilizar
los efectos durante todo el día;
esto les viene muy bien a aque-
llos que no quieren o no pue-
den operarse. Y le diré un cosa
más: dentro de muy pocos años
habrá grandes avances en el tra-
tamiento. Hasta el punto de que
estoy seguro de que estamos
muy cerca, sino de la curación
total, sí de un tratamiento sin
efectos secundarios.

Alfonso
Castro

García, el
pasado

jueves en su
clínica de
Santiago.

“AUNQUE NO DE SU CURACIÓN TOTAL, SÍ
QUE SE ESTÁ MUY CERCA DE CONSEGUIR
UN TRATAMIENTO DE ESTA ENFERMEDAD
QUE NO TENGA EFECTOS SECUNDARIOS”

“Somos los que más operaciones de
Parkinson hacemos de toda España”

ALFONSO CASTROJefe de Neurología del Complejo Hospitalario Universitari o de Santiago
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Texto:TERE GRADÍN
teregradin@farodevigo.es

Fotos:JESÚS DE ARCOS

Cuando este piso vigués era
un enorme ático de doscientos
metros cuadrados, sus propieta-
rios ya soñaban con los colores
que lo convertirían en un hogar
acogedor y aún más luminoso
tras la reforma. Dividido en dos
viviendas contiguas, la decora-
ción llevada a cabo por Ángel
Rocha, especialista en pintura
de interiores, tuvo muy en cuen-
ta el efecto que la luz natural
causaría en los colores. Por eso
las paredes de toda la casa se
pintaron en tonos cálidos, cre-
mas, melocotón, rojizos y tosta-
dos que amplían visualmente el
espacio, combinan con todo ti-
po de estilos decorativos y resal-
ta el suelo porcelánico que imi-
ta madera antigua.

La paleta cromática arranca
nada más entrar. Un gran mural
pintado por Gonzalo Dapresa
anuncia a través de una marina
las vistas a la ría que inundan to-
da la casa.La pintura da profun-
didad al pasillo que distribuye el
paso a las diferentes estancias.
En la zona del comedor, donde
los propietarios deseaban una
atmósfera envolvente y cálida,
se optó por un papel vinílico en
color teja,mientras que en el es-
tar se combinó un estuco vene-
ciano en tono melocotón. Para
el dormitorio principal se busca-
ron colores que transmitiesen a
la vez serenidad y vitalidad, lo
que se consiguió con una paleta
que combina los tostados con el
juego de crudos del cabecero
en piel y wengué, la ropa de ca-
ma y los estores de lino.

Varias de las piezas de carpin-
tería son diseños a medida reali-
zadas en pino, roble y wengué,
como en el caso de las puertas
de los armarios o el mueble
ajustado al espacio del cuarto
de baño, que se aligeraron con
detalles de forja o con la combi-
nación de diferentes tonos de
madera. La armonía de colores,
materiales y acabados marca la
decoración de toda la vivienda,
que cuenta con una habitación
multiuso que hace las veces de
estudio decorado con pintura a
rayas que resalta la luz. En el
dormitorio infantil los blancos y
rojos crean un ambiente lumi-
noso y lleno de energía pensado
para que sea fácil cambiar su as-
pecto decorativo a medida que
pasen los años. En la cocina se
apostó por un estilo moderno
en donde destaca la columna
que quedó vista tras las obras.

Las vistas del color

El mural de la entrada
da profundidad al
pasillo y es un adelanto
de las vistas del piso.

A la izda., la
cocina y a la
derecha el
salón. Debajo, el
dormitorio
infantil, otra
vista de la zona
de estar y el
estudio.

La paleta cromática que viste las paredes de
esta casa tuvo muy en cuenta el efecto que la
luz natural causaría en todas las estancias.
El resultado es una atmósfera envolvente en
un hogar cálido y acogedor



Texto y fotos:TERE GRADÍN

Encantadora y coqueta,Vila
Nova de Cerveira,uno de los con-
cellos más hermosos del Alto
Minho luso, es también una de
las poblaciones fronterizas más
frecuentadas por los gallegos
que acuden puntualmente a su
feria semanal de los sábados. El
concello surge asomado al
Minho con el impacto pétreo de
la Serra da Arga detrás,que cierra
el conjunto en una pintura parti-
cularmente bella, propensa a los
impulsos creativos.

Por eso no es de extrañar que
desde 1979 la Bienal Internacio-
nal de Arte,la más antigua del pa-
ís, tenga aquí su espacio. La Cá-
mara Municipal se ha preocupa-
do a lo largo de décadas por aco-
ger y mimar uno de sus eventos
de mayor proyección,que acaba
de ser reconocido por Turismo
de Portugal como uno de los seis
acontecimentos de mayor rele-
vancia del país realizados a lo
largo de 2009. Y es queVila Nova,
llamada la Villa de las Artes, ha
hecho precisamente del arte su
bandera. Desde el año 2002
cuenta con un Museo de Arte

Contemporáneo que aglutina el
legado de todas las ediciones de
la famosa Bienal, y muestra a la
vez la evolución del arte contem-
poráneo del último cuarto de si-
glo.En este concello miñoto hay
otros espacios como el Aquamu-
seo del Miño,un museo interpre-
tativo del río y de su diversidad
biológica, único en el país, que
incluye un pequeño Museo de la
Pesca.De arte está lleno también
el antiguo convento de São Paio,
donde tiene parte de su obra el
escultor José Rodrigues,autor de
algunas de las muchas esculturas
al aire libre de este concello que
conserva un burgo medieval y
edificios como la iglesia matriz,
la iglesia de San Cipriano o la ca-
pela de Nossa Senhora da Ajuda.

Varias de las
esculturas al aire
libre en la villa. A

la izquierda, el
antiguo ferry, hoy

convertido en
cafetería flotante.

A la derecha, la
Cámara

Municipal.

SUS MUSEOS, LAS
ESCULTURAS AL AIRE

LIBRE O SU
PATRIMONIO

INTEGRAN LOS
MUCHOS ATRACTIVOS
DE UNA DE LAS VILLAS
MÁS HERMOSAS DEL

NORTE LUSO

VILA NOVADE CERVEIRA

A la izquierda,
ciervos en sus

diferentes
expresiones

artísticas en el
centro de la

villa. Al lado,
vista del Miño

y sus dos
orillas desde

el Puente
Internacional.

Debajo, la
iglesia de San
Cipriano, en el
centro urbano.

Cómo llegar 
Por la Estrada Nacional 
13 (EN-13) en dirección 
a Caminha. 

Dónde comer 
Pousada D. Dinís 
(00351 251 708 120). 
Adega Real (00351 251 
795 366). O Minhoto 
(351 251795 678). Casa 
das Velhas (351 251 708 
482). 

Dónde dormir 
Pousada D. Dinis 
(00351 251 708 120). 
Hotel Turismo do 
Minho (00351 251 700 
245). Estalagem da 
Boega (00351 251 
700500). 

Más información 
Cámara Municipal: 
00351 251 795 518. 
www.cm-vncerveira.pt.

Valença

Vila Nova
de Cerveira

VIAJAR
FARO DE VIGO DOMINGO, 31 DE ENERO DE 201011

ARTE EN EL MINHO
Tomiño



Texto:J.A. OTERO RICART
Fotos:ARCHIVO FARO

En febrero de 1989, insumisos
de toda España se concentraron
ante los gobiernos militares; tres
de ellos lo hicieron en A Coru-
ña.Se iniciaba así un movimien-
to antimilitarista que con los
años fue ganando fuerza entre
los jóvenes y que en Galicia con-
tó con un amplio respaldo so-
cial.Tres de los gallegos juzga-
dos y condenados por insumi-
sión relatan sus experiencias y
analizan cómo influyó su movi-
miento en la desaparición del
servicio militar obligatorio.

El caso del diputado del BNG
Bieito Lobeira fue realmente
singular, hasta el punto de que
en marzo de 1996 durante unos
días se encontró ante una para-
dójica disyuntiva:no sabía si iba
a entrar en el Parlamento galle-
go...o en la cárcel.Era secretario
xeral de Galiza Nova cuando le
llegó la orden de incorporación
a filas para el año 1993 en el
Cuartel de Marinería de Ferrol.
Solicitó la objeción de concien-
cia pero su caso no entraba en
los tres supuestos que contem-
plaba la ley: motivos éticos, mo-
rales o religiosos.“No meu caso
tratábase de motivos político-

ideolóxicos, e así o fixen cons-
tar, pero como non se admitían,
rexeitáronme a obxección”. En
aquellos años, participaba acti-
vamente en campañas antimili-
taristas tanto desde Galiza Nova
como a través de la Asamblea
Nacional de Obxección de Con-

ciencia, que reunía a colectivos
de toda Galicia.

Bieito fue juzgado primero en
Pontevedra por insumiso y con-
denado a 2 años,4 meses y 1 día
de prisión.Recurrió la sentencia
y fue entonces cuando vivió“un-
ha situación xurídica extrañísi-

ma. Como a sentencia non era
firme, nas autonómicas de 1993
presenteime como candidato
do Bloque ao Parlamento gale-
go.Tres anos despois,o BNG obti-
vo representación no Parlamen-
to de Madrid e eu,como seguin-
te na lista, tiña que sustituir a
Guillerme Vázquez en Santiago.
Case no mesmo día chegou a
sentencia firme da condena; fo-
ron días terroríficos nos que non
sabía se iba a entrar no Parla-
mento ou na prisión”.

La diversidad de interpreta-
ciones jurídicas no hizo más
que añadir tensión a la peculiar

disyuntiva. Finalmente entró en
el Parlamento en marzo de 1996.

Otros insumisos no tuvieron
tanta suerte y acabaron en la
cárcel.“Eu calculo que entre 30
e 40 mozos galegos pasaron po-
la cadea por insubmisos ou de-
sertores”, nos comenta el ahora
diputado del BNG,que recuerda
que se trataba de unas penas de-
sorbitadas en comparación con
otros delitos mucho más graves.

Bieito Lobeira recuerda que,
entre objetores e insumisos,Gali-
cia llegó a tener la tasa más alta
de España de jóvenes que se ne-
gaban a cumplir la “mili”. En su
opinión, todo ese movimiento
contribuyó a la desaparición del
servicio militar obligatorio:“Na
desaparición da mili obligatoria
influíron dous factores. Por una
banda,a doctrina OTAN,que de-
fendía a funcionalidade e profe-
sionalización das Forzas Arma-
das frente aos exércitos tradicio-
nais, nos que primaba o cuanti-
tativo.Pero no caso do Estado es-
pañol estou convencido de que
a contestación social convertiu
a mili nun problema político,
pois máis da mitade dos mozos
negábanse a incorporarse a fi-
las.A contestación social foi de-
terminante na desaparición do
servicio militar obligatorio”.

Una manifestación a favor de la insumisión celebrada en Vilaga rcía en 1998.

PIONEROS DE LA DESOBEDIENCIA CIVIL
CONTRA EL SERVICIO MILITAR RELATAN

SU EXPERIENCIA EN UN MOVIMIENTO QUE
TUVO EN GALICIA ESPECIAL FUERZA

DOS DÉCADAS DEL MOVIMIENTO INSUMISO

CAUTIVOS Y DESARMADOS

REPORTAJE
FARO DE VIGO DOMINGO, 31 DE ENERO DE 201012

BIEITO LOBEIRA. Se declaró insumiso por mo-
tivos político-ideológicos y en marzo de 1996

estuvo a punto de ingresar en prisión.Ahora es
diputado del BNG en el Parlamento gallego.



Milucho Romero es profesor
de matemáticas en el IES Pazo
da Mercé de As Neves, del que
en la actualidad es director. En
1993 se negó a realizar el servi-
cio militar obligatorio y fue juz-
gado en el año 2000, cuando ya
se había anunciado la desapari-
ción de la “mili”.“A presión so-
cial naquel momento –recuer-
da– fixo que a miña condena fo-
se simbólica:6 meses de prisión,
sorte que non tiveron miles de
compañeiros que recibiron a tí-
pica condena de 2 anos,4 meses
e un día e ingresaron en pri-
sión”.

Desobediencia civil
Su postura antimilitarista se

fraguó durante su etapa universi-
taria en Santiago y en 1988 “co-
mecei a comprometerme coa
idea que se viña xestando e que
entón se lanzou: a desobedien-
cia civil contra o servizo militar
e a prestación social substituto-
ria”.Posteriormente trabajó en la
Asemblea Nacional de Obxec-
ción de Conciencia (ANOC).

Para Milucho, los más desta-
cado de aquellos movimientos
fue que un pequeño grupo de
personas consiguió poner en te-
la de juicio al Ejército,“uns dos
piares básicos e intocables da

transición”,y al militarismo.
Recuerda la primera presen-

tación pública de insumisos en
Galicia,en febrero de 1989 cuan-
do tres jóvenes se presentaron
delante de un cuartel de A Coru-
ña después de negarse a incor-
porarse al Ejército;“lembro por-
que apenas eramos 30 persoas e
tocabamos a dous policías por
cabeza”.

Pero también guarda en la
memoria anécdotas, como el
día en que Manolo Pipas, en su

juicio,“intentou facer unha de-
claración en verso e o xuíz man-
douno desaloxar da sala, sen
contestarlle á pregunta de se po-
dería facelo en prosa”.

“Outra anécdota –continúa
Milucho Romero– ocurreu nun-
ha das primeiras presentacións
de insubmisos,no Goberno Mili-
tar da Coruña: achegouse unha
señora moi maior e comenzou a
repartir bicos e a decirnos “gra-
cias por demostrar que aínda
queda esperanza”, e logo con-

tounos que a maioría da súa fa-
milia fora represaliada durante e
despois da guerra civil”.

Otro de los insumisos conde-
nados en Galicia fue el vigués
Xosé Luís Sacau, que estudiaba
Matemáticas en Santiago cuan-
do fue llamado a filas. Solicitó
alguna prórroga por estudios pe-
ro después, tras hablar con otros
compañeros,decidió hacerse in-
sumiso.“Estaba en terceiro ou
cuarto de carreira e tiña que in-
corporarme ao Cuartel de Mari-

nería de Ferrol. No centro de re-
clutamento de Pontevedra entre-
guei unha carta explicándolles
que non pensaba incorporarme
á mili. De alí a cinco anos cha-
máronme a xuízo, que se cele-
brou en Pontevedra o 21 de fe-
breiro de 1994”.

Xosé Luís fue condenado a
una pena de 2 años,4 meses y 1
día de prisión menor, pero el
propio juez solicitó el indulto al
Gobierno, que le fue concedido
cuatro años más tarde, el 13 de
marzo de 1998.“Cando o xuízo
xa estaba dando clases no insti-
tuto de Muros, donde aínda si-
go, e ao día seguinte os meus
alumnos sorprendéronse de ver-

me porque
pensaban que
iba para a cár-
cel. Dende en-
tón quedou-
me o alcume
de “Pepe pre-
so” entre os
alumnos do
instituto”.

En opinión
de Xosé Luís
Sacau, tanto el
movimiento a
favor de la ob-
jeción de con-
ciencia como
el que aposta-
ba por la insu-
misión “contri-
buíron a ex-
tender a idea
de que o servi-
cio militar
obligatorio era
algo obsoleto.

Creo que a nosa loita valeu a pe-
na, estou completamente con-
vencido, porque para moitos ra-
paces amili era unha lousa que
dificultaba o seu acceso ao tra-
ballo”.

Con todo, destaca que antes
que ellos ya hubo algunos pre-
cedentes,uno de ellos“na época
de Franco, e entón sí que se xo-
gaban o tipo”.

Manifestación en
Santiago en 1998 en
solidaridad con Elías
Rozas y Ramiro Paz,
los dos primeros
insumisos en los
cuarteles del
Estado. De izquierda
a derecha, Elías,
Ramiro y Milucho
Romero.

>>Milucho
Romero: “Nunha
das primeiras
movilizacións, no
Goberno Militar
da Coruña,
achegouse unha
señora moi maior
e comenzou a
repartir bicos e a
decirnos: gracias
por demostrar
que aínda queda
esperanza”<<
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XOSÉ LUÍS SACAU. Fue condenado a 2 años,4 meses y 1 día de prisión menor en
febrero de 1994 e indultado en marzo de 1998.Es profesor de Matemáticas en el
Instituto de Muros,donde aún le siguen llamando por el mote de “Pepe preso”.

MILUCHO ROMERO.Se declaró insumiso en 1993 y siete años
más tarde fue condenado a 6 meses de prisión.Es profesor de
matemáticas y director del IES Pazo da Mercé de As Neves.
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Texto:TERE GRADÍN

Que la costumbre de reunirse
alrededor de una mesa es más
que un puro acto de alimentarse
está demostrado por una larga
tradición histórica. La cocina es
cultura.O culturas,según las épo-
cas y las costumbres que han
concedido una importancia es-
pecial a lo que pasa en torno a
las viandas o al pie de la lareira.
De esta idea parte “Ao pé do lar.
Memorias da cociña”, un ambi-
cioso proyecto expositivo que
quiere ser dinamizador del patri-
monio culinario gallego, tratado
como un fenómeno cultural vi-
vo,enraizado en el tiempo en Ga-
licia como en pocos lugares del
mundo. Son dos mil años de his-
toria culinaria en
el Museo do Pobo
Galego del5 de fe-
brero al 7 de mar-
zo.

La exposición
“Ao pé do lar. Me-
morias da cociña”
será la primera ac-
tividad oficial del
Forum Gastronó-
mico que se cele-
bra del 20 al 24 de
febrero en Santia-
go. Se trata de un certamen que
es punto de encuentro de todas
las cocinas del Atlántico y que
por segundo año consecutivo se
celebra en Compostela, donde
los profesionales pueden com-
partir información sobre tenden-
cias y nuevos conceptos o tecno-
logías aplicadas al sector.

La gastronomía es una de las
mejores sendas para acceder a la
cultura de una región.Así lo en-
tiende Manuel Gago, profesor
universitario y comisario de esta
exposición pionera que se ha
adentrado en las cocinas más
antiguas de Galicia a través de
un arduo trabajo de campo.“Qui-
simos saber si las cocinas varia-
ban según las zonas, cómo in-
fluía el clima en la alimentación
o las diferencias que había entre
el litoral y la montaña”, explica
Gago.Y se encontraron con tipo-
logías de lareiras diferentes, en
activo y que se han incorporado
a los nuevos espacios domésti-
cos conservando una función
específica, como ahumar los
chorizos o hacer los guisos para
los animales. Manuel Gago y su

equipo han regresado al campo
y a la aldea para saber qué se co-
cina en esta Galicia milenaria y
se han encontrado auténticas
sorpresas, joyas talladas en pie-
dra.“Aparecieron lareiras del si-
glo XV y XVI en perfecto estado
de conservación como la de un
pazo de Lugo”, igual a los mejo-

res modelos italianos de la épo-
ca.Recorrieron ocho mil kilóme-
tros a través de una auténtica
vuelta a los orígenes, buscando
hogares que aún se nutren del
fuego para proporcionar energía
a sus habitantes. Llamaron a la
puerta de viviendas particulares,
pazos y monasterios –incluso de
clausura– y recuperaron los me-
jores recuerdos de las casas de
los abuelos,de los tatarabuelos e
incluso de los antepasados cas-
treños con recetas enraizadas en
el patrimonio cultural e histórico
de Galicia,como laspapas pegas
que,cocidas con harina de maiz,
ya conocían y elaboraban los
moradores de los castros. El co-
misario de “Ao pé do lar” señala
otra curiosidad,“y es que buena
parte de los productos que nos
parecen típicos tienen en reali-
dad poco tiempo. El cocido, por
ejemplo,es del siglo XIX,el pulpo
á feira se empezó a elaborar
cuando llegó a Galicia el pimen-
tón molido en el siglo XVII y el

churrasco se introdujo a partir
de los años sesenta por influen-
cia de los emigrantes a Argenti-
na”.

Espacio de relación social
Descubrir, explorar y com-

prender el largo proceso de for-
mación de la gastronomía galle-

ga y de sus platos
durante más de
dos mil años de
historia es el obje-
tivo de “Ao pé do
lar”, una exposi-
ción en la que han
colaborado más
de doscientas per-
sonas y que intro-
duce al visitante
en un recorrido
hecho de imáge-
nes, sonidos, olo-

res y sabores con un programa
diverso de actividades gastronó-
micas y espectáculos considera-
dos pioneros. Pero es la cocina
como espacio doméstico de ela-
boración de alimentos y como
eje de relación social la que cen-
tra la muestra que se puede ver
en el Museo do Pobo Galego du-
rante febrero y parte de marzo.
Fotografías de gran formato, re-
creaciones en tres dimensiones,
infografías,paneles interactivos y
audiovisuales llevan al visitante
por la evolución histórica de la
gastronomía gallega, desde la
Edad del Hierro hasta la moder-
nidad,y del mar a la montaña.

El hilo conductor de este viaje
temporal son los retratos de inte-

Receta tradicional y moderna de
los bertóns. // SOLE FELLOZA

Lareira del siglo XVI en el Pazo do Castro de Amarante, en Antas de Ulla . // SOLE FELLOZA La majestuosa Cociña dos Tres Arcos de la abadía de Oseira. // MARIBEL RUIZ DE ERENCHUN

DOS MIL AÑOS DE
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riores domésticos realizados por
las fotógrafas Maribel Ruiz de
Erenchun y Soledad Felloza. En
la muestra se puede apreciar la
diversidad de las antiguas coci-
nas aún en uso, que son retrata-
das con sus propietarios porque
en ellas se fue conformando la
gastronomía gallega que hoy co-
nocemos, fruto de
un complejo y di-
latado proceso
cultural que trans-
curre a lo largo de
siglos.

Noches contadas
Cuando el mu-

seo se cierra la ex-
posición no se
acaba, sino que
continúa. En esta
singular muestra
en torno a los es-
pacios domésticos la interacción
con el espectador es uno de los
pilares fundamentales.Por eso se
han programado iniciativas co-
mo “Las noches contadas” y
“Marcelo Tejedor:comer la vida”;
el primero un espectáculo noc-
turno de narrativa oral alrededor
de una lareira recreada específi-
camente para las representacio-
nes; mientras que el segundo
cuenta la transformación de la
alimentación a lo largo de los úl-
timos treinta años a través de la
memoria de Marcelo Tejedor, en
estos momentos el chef gallego
más reconocido internacional-
mente. Paula Carballeira (10 de
febrero), Quico Cadaval (11 de

febrero),Avelino González (día
18) y Cándido Pazó (25 de febre-
ro), serán los encargados de re-
crear para los asistentes el am-
biente y los temas de las historias
contadas alrededor del fuego.
Porque en las lareiras, especial-
mente durante las largas noches
de invierno,“se creaba el am-

biente propicio para transmitir
oralmente el rico patrimonio in-
material que tiene Galicia”, dice
Manuel Gago.Las lareiras eran lu-
gares en los que se mezclan reali-
dad y fantasía a través de cuen-
tos, leyendas, narraciones y can-
ciones populares.Sentados en el
escaño se formaban largas y ani-
madas tertulias que tenían conti-
nuidad tras la caida de cada tar-
de. Otra actividad –“pionera en
el mundo”, apunta Gago– es la
de Marcelo Tejedor con su “Co-
mer la vida”.El chef vigués narra-
rá a partir de su propia biografía
la transformación de los sabores
en los últimos treinta años.
Acompañado del DJ Javier Rial,
que marcará los ritmos de cada
década,Tejedor emprenderá un
viaje biográfico e intimista con
fotografías, música y platos que
los asistentes podrán degustar,
desde su infancia en Vigo hasta
el momento en que abre su res-
taurante en la calle das Hortas
en Santiago. El espectáculo está

programado para el miércoles
17 de febrero.

Platos con memoria
Otra de las iniciativas asocia-

das a la exposición es la de“Pla-
tos con memoria”, un programa
gastronómico que permitirá de-
gustar durante el mes de febrero
en siete restaurantes composte-
lanos platos prácticamente de-
saparecidos y que la investiga-
ción documental y de campo
realizada para esta muestra ha
permitido recuperar. Las papas
pegas, la costrada, los bertóns re-
llenos, el capón con ostras o la
tortilla al ron recorren más de
dos mil años de gastronomía ga-
laica en sabores. Las cocineras
Erundina Vázquez (Restaurante
Ateneo de Piñor) e Inés Abril

(Restaurante Ma-
ruja Limón de Vi-
go), bajo la coor-
dinación del pe-
riodista Miguel Vi-
la recrearon para
“Ao pé do lar” las
recetas de diferen-
tes épocas que los
visitantes pueden
recoger y colec-
cionar en una car-
peta que se entre-
ga al comienzo de

la exposición. En esta búsqueda
han aparecido elaboraciones
medievales como la costrada,
una singular empanada de va-
rios pisos,cada uno con un relle-
no, que combina de una forma
única productos de mar y mon-
taña, desde el morro de cerdo a
la palometa. Calórica, contun-
dente y propia de la época en la
que se gestó,“creemos que apa-
rece en un capitel del pazo de
Xelmírez –expone el comisario
de la muestra–,donde se ve a un
criado que sirve una empanada
gruesa”.Y todo el valor cultural,
simbólico y sentimental que en-
cierran las lareiras queda refleja-
do en espacios como el de Casa
Otilia, en A Veiga, donde mesa y
bancos tallados recuerdan al pa-
dre y a los abuelos de forma
muy viva.“Ao pé do lar”,que pue-
de verse en el Museo do Pobo
Galego del 5 de febrero al 7 de
marzo, cuenta con el patrocinio
de Galicia Calidade,está promo-
vida por Turismo de Santiago y
el Fórum Gastronómico y cola-
bora asimismo la Fundación
Caixa Galicia.

Esperanza con su nieto
en la antigua lareira de
la rectoral de S. Miguel

de Sarandón (Vedra),
del siglo XV. / M. Ruiz

de Erenchun.

Receta tradicional y moderna de
la costrada. // SOLE FELLOZA

Entrañable lareira tradicional en Casa Otilia, en una aldea de A Veiga. // SOLE FELLOZA En la Casa do Carpinteiro en Cerceda, la cocina de hierro reún e a la familia . // M. RUIZ ERENCHUN

A la izquierda,
Marujita
continúa
dando
comidas en
Casa Trabazo,
en A Estrada,
fundada por
su abuelo
antes de la
guerra civil.
Tienen fama
sus cocidos. //

SOLE FELLOZA/

A la derecha,
en la Casa de
María da
Cruceira, en
Esteiro
(Muros),
Carmen
ahuma
chorizos en la
lareira. // SOLE

FELLOZA

DOS MIL AÑOS DE
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E
ste abuelo Cebolleta, al
servicio de ustedes y de
España, recuerda que un
buen día, cuando se erra-

dicó la viruela del planeta, los
científicos proclamaron, todos
ufanos, que la guerra contra el
enemigo microscópico estaba
ganada,que ya no habría que te-
mer a bacterias,virus y demás bi-
chos malos que invadiesen nues-
tros cuerpos sin siquiera llamar a
la puerta.Al poco tiempo,saltó a
las primeras páginas de los perió-
dicos que unos haitianos (la ver-
dad es que lo tienen todo,caram-
ba) habían desarrollado una en-
fermedad rarísima que destruía
las defensas y dejaba el organis-
mo como un trapo sucio de fre-
gar. El VIH había venido y nadie
sabía cómo había sido. La inge-
nuidad de los científicos les llevó
a guardar unos cuantos ejempla-
res del virus de la viruela no fue-
ra a ser que alguien les acusara
de provocar la extinción de un

ser vivo por muy maligno que
fuera.Todo un ejemplo de inge-
nuidad ética y realismo mágico
aplicado a la medicina moderna.

Con el tiempo, no sólo no se
venció a los microbios chungos
sino que hemos desarrollado
una enfermedad mediática de
pánicos colectivos que se acti-
van y desactivan cada cierto
tiempo. Que la gente tenga mie-
do está muy bien porque es un

buen negocio.Aunque siempre
hay clases: la malaria se lleva
por delante a miles de personas
al día pero es un tema ya muy
sobado y poco rentable. Ade-
más, ¿de qué iban a vivir los po-
bres mosquitos que la transmi-
ten? Y, como es poco rentable,
mejor nos inventamos algo que
dé unos dinerillos. Así fue la
idea de la gripe A.Nos íbamos a
morir todos en medio de un fes-

tival de estornudos y lo primero
que hicieron, como no tenían
aún la vacuna, fue vender mas-
carillas fuera de época de car-
naval.Todo un baile medieval
por aeropuertos, colegios, hospi-
tales y salones parroquiales que
acojonaba al más pintado.La Or-
ganización Mundial de la Salud
(los chorizos que precisamente
dejan morir de malaria a miles
de personas) recomendó, ponti-
ficó,alertó,aconsejó,obligó y,en
definitiva, timó de nuevo a todo
quisque.Y los gobiernos occi-
dentales, de nuevo marionetas
obedientes.Trinidad Jiménez -
esa ministra de Sanidad con evi-

dente síndrome de Ana Obre-
gón y viejoven pizpireta- vació
los recursos de su ministerio pa-
ra comprar millones de vacunas
para un bluff que era obvio des-
de el primer día (véase Noticias
del Submundo, 12-07-2009).Tras
desvanecerse la amenaza como
humo en el aire, los medios de
comunicación más alarmistas
están callados como putas y Tri-
nidad no dice esta boca es mía
no vaya a coger un resfriado tar-
dío de esos de tan mal llevar. El
fortunón que se ha gastado el
estado (¡pareado!) en vacunas
vigiladas por el ejército para que
no hubiera avalanchas de masas
desesperadas,está ahora a la es-
pera de envío caducado al Ter-
cer Mundo para justificar un ne-
gocio que ya se está investigan-
do y España dice que pelillos a
la mar.¡Atchís! Salud...

juliandiscosdefreno.com

Trinidad no dice
esta boca es mía,
no vaya a coger un
resfriado tardío de
los de tan mal llevar
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Julián Hernández

Los enemigos
pequeñitos

Según una encuestaque no
hace mucho llegó al periódico
la mayoría de los gallegos con
más de 47 años no disfruta ple-
namente de las relaciones se-
xuales. Me sentí tan impresio-
nado por ese hallazgo que les
reenvié a sus autores una nota
con una reflexión mía de simi-
lar calibre experimental.“Mu-
chas gracias.Sepan que el agua
moja”, les escribí. Como no en-
tendía que alguien hubiera
perdido el tiempo para conse-
guir algo tan obvio fui a con-
sultar al calendario y vi que no
era verano, que es cuando so-
mos capaces de todo con tal
de publicar algo dada la se-
quía de noticias. Serán alum-
nos en prácticas a los que, tras
una reestructuración de planti-
lla, les han dejado solos para
ahorrar trabajadores con trie-
nios en la empresa de encues-
tas,pensé; pero no,el trabajo lo
había encargado una multina-
cional de los preservativos que
quiere introducir en Galicia los
profilácticos con sabor a tetilla
de Arzúa respaldada por el Ins-
tituto de Normalización Lin-
güística de Terra Chá, como al-
ternativa a esa insatisfacción.
Las encuestas, ya se sabe, están
teledirigidas.Estábamos enfras-
cados en la Redacción en estas
reflexiones cuando vino lo pe-
or. Me dice el director:“Hazme
una columnilla larga y estre-
cha sobre esto, machiño”. Le
pregunté si prefería una de esti-
lo que cunda el pánico o leve-
mente sazonada.“Ni fú ni fá,co-
mo una editorial”, me respon-
dió.O sea que volví a mi mesa,
leí otra vez aquella brillante
pieza de encuesta y me puse a
escribir.

Como fareros en mediode
un mar embravecido, por un la-
do, y una procelosa tormenta
de rayos y truenos, por otro, así
se deberían sentir los gallegos
con canas si responde a la reali-
dad una encuesta según la cual
la mayoría de los que tienen
más de 47 años no disfruta ple-
namente del sexo. El problema
es que es algo tan obvio que
hace estúpida y gratuita tal en-
cuesta aunque cabría pregun-
tarse porqué nosotros y no los
vascos, valga el ejemplo, de

quienes se di-
ce que su pro-
blema no es el
terrorismo sino
el sexo: prefieren un buen desa-
yuno a una buena coyunda al
despertarse. Sea como sea, hay
explicaciones de todos los tipos
según el nivel del bar en el que
te muevas. Un político del PP
que conocí en el pub vigués y
gaylésbicoPlaffrecién salido de
una misa en la iglesia concate-
dral del otro lado de la calle,me
decía que esos tipos que no go-

zaban eran la prue-
ba más evidente de
la legión de desen-
cantados dejada

por el gobierno bipartito de ro-
jos que había asolado Galicia
en años anteriores.“Al final -me
decía- la pérdida de fe en la po-
lítica origina incluso una depre-
sión sexual pero creo que con
el gobierno Feijóo y el conse-
lleiro de Cultura,RobertoVarela,
que viene de Nueva York, los ga-
llegos recuperaremos incluso el
apetito sexual”.

Puestos a pensaren serio no
hay más remedio que recono-
cer que los mayores de esa
edad no disfrutan del sexo ple-
namente aunque habría que
matizar que principalmente los
casados, los solteros y los viu-
dos. Y, a fuer de ser más preciso
y estadísticamente correcto, ha-
bría que añadir otro grupo de
gente del que se olvida tal en-
cuesta y que en su mayoría tam-
poco disfruta plenamente del
sexo: todos los menores de 47
años, desde que tienen uso de
razón. Dicho a la inversa, sólo
disfrutan plenamente del sexo
los inocentes que dicen simple-
zas estandarizadas como “¡ay,
pues a mí con mi Manolo me
basta, no sabes cómo es mi Ma-
nolo”,aunque es excusable por-
que los infelices creen que el
sexo se reduce a lo que viven
ellos con su señor o señora o in-
cluso con esa señora o señor
que pasaba por allí y tú dijiste
“pues aquí te pillo,aquí te mato,
cariño”.Habría que incluir entre
los que disfrutan plenamente a
esa nueva categoría que según
los psicólogos tienen inteligen-
cia sentimental,versión neocon-
ceptual de lo que ya nos decían
nuestros primeros padres: mejor
es pájaro en mano que ciento
volando, imbécil.

Ni los de más de 47disfru-
tan del sexo plenamente ni los
de menos, sean solteros, viudos
o los que eligen el matrimonio
para aburrirse sexualmente, de
los que ya nos habló Juvenal, el
poeta latino, cuando se asom-
braba de que un amigo fuera a
casarse “teniendo cuerdas para
ahorcarte y altas ventanas para
suicidarte, y un puente para
arrojarte!”. Y cuando acabo este
artículo llega otra encuesta des-
de Murcia: los gallegos son los
españoles que más sufren dis-
función eréctil. O sea a los que
menos se les levanta. ¡Oh, Dios
mío!

SÁLVESE QUIEN PUEDA 

Fernando Franco

¿Y te casas, teniendo cuerdas
para ahorcarte?

Los gallegos se sienten
como fareros en un mar
embravecido. //Ricardo Grobas


